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1. Pfedmluva

Udalosti posledni doby, kdy jsme byli svédky rozkryvani letité kauzy ,Armstrong” a také
problematiky dopingu v silnicni cyklistice, nam opétovné ukazaly nutnost jesté prisnéjsi
kontroly a postihu dopingu ve sportu, abychom zachranili jeho integritu.

Mél jsem moznost se na jare roku 2013 pfi sympoziu WADA v Lausanne setkat
a vyslechnout pfispévek feditele Americké antidopingové agentury USADA Travise
Tygarta, ktery byl hlavnim strijcem dopingového odhaleni tohoto amerického cyklisty.
Nasazeni, kvalita, vysledky jeho prace a také nedplatnost tohoto amerického funkcionare by
mohly byt pro mnohé z nas velice inspirativni.

Na tomto sympoziu bylo také velice emotivni vystoupeni byvalého némeckého
profesionalniho cyklisty Jakscheho, ktery se vefejné pfiznal k dopingu a nastinil i zptisob,
jak to na ,silnici” probihalo a mozna jesté dnes probiha.

Problémy s dopingem vsak nedoprovazi jenom silnicni cyklistiku, ale napf. i lehkou atletiku,
kde jsme svédky smutnych piibéht nejlepSich sprintéri Gatlina, Powela a jinych. Neni
tomu tak dlouho, kdy fesila problémy s dopingem IAAF také v Keni, kde dopingové
kontroly mezi vytrvalci skoro neprobihaly, a tak doping pravdépodobné jenom bujel...

Mame také jiz prvni potrestané sportovce v souvislosti s novou zakazanou metodou
- genovym dopingem, kterd se v budoucnu miiZe stat metlou vrcholového sportu 21.
stoleti. WADA a dvé vyzkumna pracovisté v San Diegu v Kalifornii a také v Koliné nad
Rynem vénuji nemalou pozornost vyzkumu analytickych metod, které by tento novy druh
dopingu dovedly odhalit.

Na sklonku roku 2013 se kona jiz 4. kongres WADA v Jizni Africe, ktery stanovi nova
pravidla boje proti dopingu, ktera budou v platnosti od 1. ledna 2015. Zarover bude zvoleno
nové vedeni této organizace, protoze stavajici prezident John Fahey z Australie po Sesti
letech Ginnosti v této vrcholné funkei jiz dale nekandiduje.

Spolecné véfme, Ze Johanneshurg ukaze nové cesty, jak byt v tomto boji za Cistotu sportu

RNDr. Milo$ Vrabec - feditel ADV CR



2. Historie

Riizné podpirné latky pouzivali lidé od nepaméti pro zvyseni bojeschopnosti,
vytrvalosti, oddaleni pociti inavy, k utlumeni bolesti pfi poranéni a onemocnéni a také pri
rliznych ritualnich tancich a oslavach.

Pozdéji se tyto podpiimé prostedky zataly zneuZivat i ve sportovnich zépolenich. Riizné
pisemné doklady o jejich vyuZivani mame jiz z doby Antickych olympijskych her v Recku,
které probihaly po dobu vice tisic let na prelomu naseho letopoctu.

Zaroveii se vznikem novodobého profesionalniho sportu, za jehoz kolébku jsou vseobecné
povazovany Britské ostrovy, pronikd do sportu pouZivani riznych latek jako je napf.
strychnin, heroin, kokain, alkohol aj.

Poutivani riiznych stimulantd, mnohdy i Zivotu nebezpeénych, pronika na pocatku 20. stoleti
i do novodobych olympijskych her, jejich zakladatelem je Pierre de Coubertin.

Sportovni hnuti se od po¢atku snazi tyto neblahé jevy riznymi zpisoby eliminovat, a to
napf. tim, Ze sportovci musi mistopfiseznym prohlasenim potvrdit, Ze neberou zakazané
latky. Toto prohlaseni se v$ak jiz zahy ukazuje jako nedcinné, a tak pozdéji prichazeji na fadu
rizné odbéry a analyzy mode sportovci. Nejdiive vede boj v této oblasti Mezinarodni
olympijsky vybor a od roku 1999 prebira otéZe na tomto poli Svétova antidopingova
agentura WADA. Zpocatku — v 70. letech minulého stoleti — se boj zaméfuje na odhaleni
latek, jako jsou napi. amfetamin a riizna anabolika, pozdéji také na EPO a krevni doping.

V soucasné dobé je Skala zakazanych metod a pouZivani riznych zakazanych podpirnych
zapojeni pouze dopingovych komisail, ktefi provadéji odbéry moce a krve a analyzy
akreditovanych antidopingovych laboratofi, ale je nutné nasazeni a spoluprace riznych
represivnich i vyzvédnych slozek (policie, FBI, CIA, Interpolu) a celnich organi
jednotlivych zemi, které se snaZi zabranit jejich pasovani a tim i organizovanému zloginu.
Velice je téZ dileZita i spoluprace s farmaceutickymi firmami, které s predstihem
informuji o vyvoji novych Iékd, které mohou byt zneuzity k dopingu. V neposledni fadé se
podileji na tomto boji za Cistotu sportu i 0SN, UNESCO, Rada Evropy i vlady jednotlivych
zemi a jejich k tomuto Gcelu zfizenych instituci.

Metlou sportu 21. stoleti se vSak pravdépodobné stane geneticky doping, ktery Ize zatim
pouze velice omezené objevit v téle sportovct. Existuji vSak jiz prvni potrestani silnicni
cyklisté, ktefi se tuto metodu pokusili zneuZit, coZ je hmatatelny dikaz, Ze geneticky doping
zacali sportovci zneuzivat.

WADA zatim povéfila dvé vyzkumna pracovisté v San Diegu v Kalifornii a univerzitu
v Koliné nad Rynem, které velice Gzce spolupracuje s tamni laboratofi, aby hledaly zptisoby
jak geneticky doping odhalit...

Nedévné odhaleni podvodnikd v silniéni cyklistice v ¢ele s Armstrongem nam ukéazala také
odvracenou tvar sportu, kde je situace je$té mnohem horsi, neZ si néktefi odbornici v této
problematice dokazali piipustit a viibec piedstavit.




Jedina Sance jak udrZet integritu soucasného vrcholového sportu je tento boj nevzdavat.
Valka za Cistotu sportu tak zdaleka nekonéi a bude stat jesté mnoho usili i penéz...

3. Rizeni boje proti dopingu a jeho definice

Veskeré otazky spojené s dopingem ve sportu jsou obsazeny ve Svétovém
antidopingovém kodexu, ktery ratifikovalo do soucasné doby vice nez 160 zemi celého
svéta a dale Mezinarodni sportovni federace, Narodni antidopingové vybory, fidici organy
sportovnich soutéz, jako je treba NBA, NHL, NFL, Champions League ve fotbale atp.
Celosvétove Fidi boj proti dopingu Svétova antidopingovéa agentura WADA (,World Anti-
Doping Agency”) se sidlem v kanadském Montrealu.

Na nasem dzemi je odbornym garantem Antidopingovy vybor Ceské republiky, ktery se
zaméfuje na éinnost kontrolni prostiednictvim dopingovych kontrol, ale i na éinnost
vychovnou, kterou realizuje vydavanim riznych informaénich a vzdélavacich tiskovin
a pravidelnym publikovani svych bulletint, kde jedenactkrat roéné zvefejiiuje nejnovéjsi
informace z této oblasti. Dale provadi prednaskovou Cinnost na seminafich a Skolenich,
predevsim pro sportovni svazy, Skoly a dalsi instituce a organizace.

V oblasti legislativni vydava ADV CR Smémici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu,
ktera je zavazna pro vSechny sportovni svazy a jejich cleny. Tento dokument obsahuje
definici dopingu a jeho dokazovani, postupy a principy testovani a pfipadné postihy pro
sportovce pfi pozitivnim testu.

Definice:

Doping je porusenim jednoho nebo vice antidopingovych pravidel.

Antidopingova pravidla piekracujeme, kdyz:

o Je prokézana pfitomnost zakazané latky, jejich metabolitd nebo indikatord v téle
(nezaleZi na tom, zda sportovec pouZil zakazanou latku Gmysing, nebo nedimysing)

® Pouzijeme, nebo se pokusime pouzit zakazanou latku nebo metodu
(k usvédceni staci i svédectvi tieti osoby)

e Vyhybame se dopingové kontrole
(sportovec se nedostavi k odbéru, odmita podstoupit kontrolu nebo se dokonce pred
komisafem skryva)

e Porusujeme pravidlo dostupnosti mimo soutéz - plati pro sportovce zafazené
v registru
(neposkytne Gplné a pravdivé informace o mistech svého pobytu)

® Mame v drzeni zakazané latky a latky umoZiujici zakazané metody
(tyka se vSech zakazanych latek, kromé téch, které jsou schvalené Terapeutickou
vyjimkou).

© Podvadime nebo se pokousime podvadét v priibéhu dopingové kontroly
(zahrnuje chovani, které narusuje proces dopingové kontroly a neni zahrnuto v definici



e Prodavame nebo se pokusime prodavat zakazanou latku nebo aplikujeme zakazané
metody
(obsahuje téz ciny spojené s podporou, podnécovanim, navadénim a napomahanim k této
¢innosti nebo jinak prokazané spoluviny)

Pouzivani zakazanych dopingovych prostiedkii a metod je v rozporu se sportovni etikou

i's duchem fair play.

Doping je zkratka podvod!

4. Pro¢ je doping zakazan?
Antidopingova pravidla sepsana ve ,Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu
v CR" jsou soucasti sportovnich pravidel a sportovci jsou povinni je dodrZovat.

Hlavnim divedem zakazu pouZivani zakazanych prostiedki a metod je snaha zabranit
nepoctivym sportovcim mit pfevahu nad témi zavodniky, ktefi sportuji v duchu fair play
a bez dopingu.

Vétsina dopingovych prostiedki patii do oblasti lécby fady zavainych onemocnéni.

a miiZe dokonce skongit i smrti.

Uspésnost i nelispésnost pokusu o poufiti dopingu nebo jeho metody neni podstatna.
Dostacujicim a také usvédcujicim faktem je, kdyZ se sportovec ,jenom” pokusi zakazanou
latku pouzit. | v tomto pripadé je doping povazovan za dokonany.

Odpovédnost za doping vzdy nese sportovec.

5. Ugel dopingové kontroly a jeji priibéh

K ¢emu slouzi dopingova kontrola, kdo a kdy mize byt
vyzvan k dopingové kontrole?

Dopingova kontrola slouzi k ochrané poctivych sportovci pied témi, ktefi podvadéji
dopingem.

Sportovci mohou byt vyzvani k odbéru jednak pii soutézi, pficemz k odbéru mize byt
vyzvan i nahradnik, ktery se nezapojil do soutéze.

Druhou moZnosti je mimosoutézni odbér, ke kterému mize byt sportovec vyzvan kdykoli
a kdekoli.

Kdo provadi kontrolu?
Na tzemi CR jsou to povéfeni komisafi ADV CR nebo komisafi povéieni mezinarodnimi
sportovnimi organizacemi, zahrani¢nimi antidopingovymi agenturami, pfipadné povéfeni
komisafi Svétovou antidopingovou agenturou WADA. Dopingova kontrola se realizuje bud
odbérem vzorku mo¢i, nebo krve.



Kdo provadi analyzu vzork@?

Analyzu vzorkii provadéji akreditované laboratofe Svétové antidopingové agentury
WADA, kterych je celkem 33 na celém svété, z toho 16 v Evropé. Antidopingova
laboratof v Praze ukoncila svoji Cinnost v roce 2011 z financnich divodi. Byla zaloZena
v roce 1966 a patfila k nejstarsim na svété.

Co se stane, kdyzZ je vzorek pozitivni?
Kdyz je vzorek A pozitivni, miiZe sportovec poZadat o kontrolni analyzu vzorku B. V pipadé

sportovni ¢innost a je zahajeno disciplinarni Fizeni prislusného sportovniho svazu.

Kam se miize sportovec odvolat?

V pfipadé, Ze potrestany sportovec nesouhlasi s udélenym trestem od svého sportovniho
svazu ma pravo se odvolat k Rozhodéi komisi Ceského olympijského vyboru a piipadné ke
Sportovnimu arbitraznimu soudu (,Court of Arbitration for Sport”, zkratka CAS) ve
Svycarském Lausanne. Rozhodnuti tohoto soudu je koneéné, ma celosvétovou platnost
a neni iz vici nému zadné odvolani.

Pribéh dopingové kontroly — odbér mogéi:
1. Sportoveci je predana vyzva k dopingové kontrole
2. Sportovec je pod stalym dohledem dopingového komisare, nebo jeho asistenta az do
pichodu do mistnosti dopingové kontroly
. Sportovec predklada prikaz totoznosti
. Sportovec si vyhira odbérovou nadobku
. Sportovec odevzdava vzorek moci
. Sportovec si vyhira zapeceténou odbérovou soupravu
. Sportovec rozdéluje vzorek moci na dvé casti a to do lahvicek A, B
. Dopingovy komisai kontroluje hustotu mo¢i
. Komisai vypliuje se sportovcem poZadované tidaje do protokolu.

10. Komisaf i sportovec podepisi prislusny protokol

Loy oA W

Priibéh dopingové kontroly — odbér krve:

Pravidla jsou obdobna jako u odbéru moci. MnoZstvi odebrané krve je 2 x 5 ml. Pokud se
odbér nezdafi nebo se nepodafi ze Zily odebrat poZadované mnozZstvi krve, Ize vpich provést
maximalné tiikrat.

Svévolny uték ¢i ukryvani se sportovce pred dopingovou kontrolou je povazovan za
poruseni antidopingovych pravidel.

6. Povolené léky
Sportovec by mél byt lééen zasadné pod lékafskym dohledem a mél by vidy upozornit



lékaie na skutecnost, Ze aktivné sportuje a miZe pouZivat pouze takové léky, které
neobsahuiji zakazané latky.

Pfiklady povolenych léki pro sportovce:

o alergicka onemocnéni a astma: Claritine, Fenistil, Sanorin-analergin, Zaditen, Zodac,
Zyrtec, Xyzal, Aerius, Dithiaden

o antiartrotika: Condrosulff, Dona, Geladrink

o antibiotika: Augmentin, Doxybene, Kalcid, Ospen, Sumamed, Duomox

e holest hlavy a zubii: Algifen, Ataralgin, Dexoket, Ibalgin Rapid, Movalis, Valetol, Uno,
Tramal

e holest v krku: Bioparox, Hexoral, Imudon, Jox, Neo-angin, Septisan, Septofort,
Septolete, Strepsils, Stopangin, Tantum verde

® enzymové pripravky: Phlogenzym, Wobenzym

® gynekologické pripravky, bolest pfi menstruaci: Canesten, Spasmopan,peroralni
antikoncepce

e horecnaté onemocnéni: Acylkoffin, Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Brufen, Mexalen,
Panadol,Paralen, Superpyrin

e chemoterapeutika: Biseptol, Ciprinol, Cotrimaxazol, Gyrablock, Ofloxin, Unasyn

chudokrevnost: Aktiferrin, Feroglobin biz., Ferretab, Tardyferon- Fol

kasel: ACC long, Ambrosan, Bromhexin, Ditustat, Mucosolvan, Neo-bronchol, Solmucol,

Stoptusin

kozni onemocnéni: Bactroban, Calcium pantothenicum, Canesten

myorelaxancia: Dimexol, Dorsiflex, Madocalm, Myolatan

nespavost: Dormicum, Hypnogen, Nitrazepan, Stilnox

problémy pfi cestach: Kinedryl, Medrin, Torecan, Travel-gum, Cerucal

nosni kapky/spray: Livostin, Nasivin, Olynth, Pinosol, Sanorin, Avamys, Flixonase

ocni kapky: Livostin, Nasivin, Ophthalmo-Septonex, Visine

paleni zahy a bolesti Zaludku: Anacid, Cotroloc, Helicid, Maalox, Omeprazol, Quamatel

tbl., Rennie, Talcid

Dolmina, Flamexin, Ibalgin, Ibuprofen, Ketonal, Nimesil,Olfen, Rewodina, Surgam, Veral,
Voltaren

e prijem: Carbosorb, Endiaron, Ercefuryl, Imodium, Reasec, Smecta

® zacpa, nadymani a holest bficha: Buscopan, Colpermin, Espumisan, Fenolax, Guttalax,
No-spa, Sab Simplex

Poznamka: Seznam neni tplny, jedna se o struény vybér. Léky uZivejte pouze v lécebnych

davkach!

7. Zakazané latky a metody dopingu

UpIny seznam zakazanych latek je uveden na internetovych strankach ADV CR a také na
strankach Svétové antidopingové agentury WADA.



ADV CR dile vydava seznam zakazanych lékii pro dany kalendaini rok, a to vidy
zatatkem prislu$ného roku.

Rozdéleni:
A. Zakazane latky stale (365 dni v roce, pfi soutézich i mimo né)
B. Zakazané metody (365 dni v roce, pii soutézich i mimo né)
C. Zakazané latky pfi soutézich
D. Zakazané latky v nékterych sportech

A. Zakazané latky celoro¢né

S0. Nezafazené latky

Do této skupiny patii veskeré latky, které nejsou zafazeny do nize uvedenych kategoriich
a jsou zatim laboratorné zkoumany jejich Gcinky. Derivaty syntetickych drog a veterinarni
Iéky jsou zakazané cely rok.

S1. Anabolické latky
Délime je do dvou skupin:
1. Androgenni anabolické steroidy:
a) exogenni - lidsky organizmus je nedovede sam produkovat pfirozenym
zpiisobem
Pfiklady: androstenediol, prasteron, stanazolol, trenbolon
b) endogenni - ¢lovék je dovede sam produkovat (zakazané, pokud jsou podany
zvenci)
Priklady: testosteron a jeho metabolity
2. Jiné anabolické latky
Priklady: clenbuterol, zeranol

...a jiné latky s obdobnou chemickou strukturou a podobnymi biologickymi acinky

S2. Peptidové a riistové hormony a pfibuzné latky

Piiklady: EPO (erytropoetin) - stimuluje erytropoézu - tvorbu Cervenych krvinek,
kortikotropiny, riistovy hormon

...a jiné latky s obdobnou chemickou strukturou a podobnymi biologickymi éinky.

S3. Beta-2 agonisté

Tyto latky patii mezi léky proti astmatu a nékterym alergickym onemocnénim, ale pi
predavkovani mohou mit anabolicky acinek, a proto jsou nékterymi sportovci zneuzivany.
Diilezité upozornéni: Léky obsahujici salbutamel, formoterol, salmeterol, pouzivané na
zakladé lékarského predpisu k inhalaci, jsou povoleny. Neni pro né nutné Zadat
o Terapeutickou vyjimku. V piipadé dopingové kontroly je vSak povinnosti sportovce je
nahlasit antidopingovému komisafi.



Ostatni beta-2 agonisté jsou zakazany - napfiklad fernoterol a terbutalin.

S4. Antagonisté a modulatory hormont

Tyto latky se pouZivaji v Iécebné mediciné predevsim k Iééeni nadorovych, hormonalnich
a metabolickych onemocnéni.

Priklady: latky, které omezuji produkei myostatinu v téle a dale: anastrozol, formestan,
letrozol, cyklofenil. Nové sem byl piefazen i inzulin (sportovci diabetici musi pozadat
o Terapeutickou vyjimku!).

S5. Diuretika a jiné maskovaci latky

Slouzi k odvodnéni téla (vahovy tbytek) nebo k maskovani zakazanych latek v téle.
Priklady diuretik: furosemid, metolazon, amilorid a hydrochlorothiazid.

Mezi ostatni maskovaci latky patii plasmaexpandery (glycerol, hydroxyetylSkrob atd.)
a probenecid.

Dilezité upozornéni: Pfi uZivani diuretik z lécebnych divodi je nutné Zadat
o Terapeutickou vyjimku.

B. Zakazané metody

M1. ZvySovani pfenosu kysliku
Je zakédzané:

1. Krevni doping a to jak vlastni krve (autologni) tak i cizi krve (heterologni) nebo
produkti cervenych krvinek a jim podobnych produktd. V nékterych sportech je zakaz
pouzivani injekci bez zavazného lékai'ského divodu vibec - tzv. ,no needle policy”.

2. Umélé zvySovani plicni kapacity - ek efaproxiral a jiné nahrady krve na bazi
hemoglobinu

V piipadé krevni transfuze je sportovec povinen dodateéné pozadat o terapeutickou
vyjimku.
M2. Chemicka a fyzikalni manipulace
Je zakazané:
1. FalSovani nebo pokus o falSovani vzorkii odebranych pfi kontrolach a déle
i znehodnoceni vzorki
2. Zilni infuze, kromé hospitalizace a klinickych vysetfenich
3. Postupné odebirani a zpétné dodavani krve do krevniho fecisté
M3. Genovy doping
Je zakazané:
1. Transfer nukleovych kyselin
2. Poutiti geneticky upravenych bunék



C. Latky zakazané pii soutézich

S$6. Stimulancia
Jsou zakazana a déli se na:

a) nespecificka

Priklady: amfetamin, metamfetamin (pervitin), kokain, mezokarb, modafinil
b) specificka
Priklady: adrenalin, efedrin, niketamid, pseudoefedrin, strychnin

Poznamka: U nékterych latek jako je efedrin a pseudoefedrin existuji tolerancni hranice,
presto doporucujeme pred soutézi nekonzumovat!
S7. Narkotika
Priklady: heroin, morfin, metadon
Zneuzivani téchto latek mezi sportovci je na Ustupu. Na druhé strané jsou silné navykove,
a proto obzvlast nebezpecné.
S$8.Kanabinoidy
Piiklady: pfirodni (marihuana, hasi§) a syntetické latky obsahujici THC
(tetrahydrokanabinol) a latky jim podobné, napfiklad ,.spice” aj.
Pozor na jejich uZivani i v obdobi mezi soutézemi, protoZe se vyplavuji z téla i nékolik
mésici a jejich stopy mohou byt odhaleny v téle sportovci pfi soutéZi a to presto, Ze je
sportovec uZil v mimosoutéznim obdobi, kdy jsou povoleny.
Marihuana je v soutasné dobé nejéastéji zjiSténa zakazana latka mezi sportovci a to
i piesto, ze zasadnim zpdsobem neovliviiuje ve vétsiné sportl vykonnost. Casto je uZivana
v mimosoutéznim obdobi a nasledné prokazana pfi soutézi!
S9. Glukokortikosteroidy

Do této skupiny patii glukokortikesteroidy pokud jsou aplikovany oralné - Gsty, rektalné
- kone¢nikem, intravenozné - nitroZilné, intramuskularné — nitrosvalové.

Priklady: prednison, metylprednisolon

Diilezité upozornéni: K jejich uZivani je nutna terapeuticka vyjimka!

Lokalni podani glukokortikosteroidii zakazano neni a neni tieba Zadat o terapeutickou
vyjimku. Jedna se o podani injekéni do kloubu ¢i Slachy, inhalace a podani kozni, ocni, usni,
nosni apod.

D. Latky zakazané v urcitych sportech

P1. Alkohol (etanol)

Je zakazany pii soutéZich pouze v nékterych sportech. Detekce se provadi bud
dechovou, nebo krevni zkouskou. Prahova hodnota poruseni tohoto zakazu je 0,10 g/l.
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Jedna se o tyto sporty: automobilovy sport, karate, letecké sporty, lukostielba,
motocyklovy sport, vodni motorizmus.

Dilezité upozornéni: Alkohol miize byt na zakladé rozhodnuti sportovniho svazu nebo
organizatora soutéze zakazan i na konkrétnich akcich (napf. dostihy, stielba)

P2. Beta blokatory
Priklady: acebutolol, timolol, esmolol

Zakaz plati v téchto sportech: automobilovy sport, kulecnik, bowling, bridz, golf,
lukostfelba, lyzovani a snowhoarding (pouze nékteré discipliny), pétangue, stfelba
(zakazané i mimo soutéz), Sipky a vodni motorizmus

8. Zdravotni disledky pouzivani zakazanych latek

V minulosti zaplatili néktefi sportovci za uZivani zakazanych latek podlomenym zdravim
i amrtim, a to jak v nasi zemi, tak i po celém svété. Cenu nejvyssi zaplatili tieba cyklisté
Simpson, Jensen, ale i Jiii Skobla, Jaroslav Broz a Jarmila Strejckova Nygrynova. Je
také mnoho byvalych vrcholovych sportovct, ktefi maji podlomené zdravi v disledku
zneuzivani zakazanych latek — Ota Zaremba, Josef Kverek a mnozi dalsi...

Je tieba mit na paméti, Ze dfive Ci pozdéji, tieba i po mnoha letech, budou dopingovi
hiisnici odhaleni a budou mit velikou ostudu, budou muset vracet medaile i penize.
Dozivotné budou tak vyfazeni ze slusné spolecnosti. Vyplati se ti tyto podvodniky
nasledovat?

Nékteré piiklady neblahych disledki uZivani nékterych zakazanych latek:

a) Stimulancia

Maji povzbuzujici aéinky na nervovou soustavu a Casto jsou zneuZivana k zavodnimu
nabuzeni, ALE...jak se ti bude zavodit, kdyZ:
® nebudes moci spat
budes mit samovolny ties
budes mit problémy s koordinaci a rovnovahou
budes uzkostlivy a agresivni
budes mit rychlejsi a nepravidelny puls
zvysi se ti krevni tlak
* onemocnis$ kardiovaskularnimi chorobami
Pozor! Stimulancia obsahuji mnohé Iéky pouZivané proti onemocnéni hornich cest
dychacich.

pseudoefedrin.
Jsou mezi nimi také latky, které jsou silné navykove.



b) Anabolika

Tyto latky ti mohou zvétsit a posilit svaly, ALE... miize$ se na nich stat zavisly a navic
steroidy mohou zapficinit:

Akné, plesatost, onemocnéni jater, ledvin, srdce i celého obéhového systému, vznik
a podporu ristu zhoubnych nadori, vysoky krevni tlak, zvySenou agresivitu
i sebevrazedné sklony.

Muzi se dale mohou , tésit” na zmenseni varlat a z toho plynouci snizenou produkci
spermatu, ktera vede az k impotenci.

U Zen dojde k zhrubnuti hlasu, k riistu ochlupeni v obliceji i na celém téle, nastanou
menstruacni poruchy, které povedou az k neplodnosti.

Mezi nejznaméjsi steroidy patfi: nandrolon, trenbolon, metadiedon, testosteron a stanozolol.

c) Ostatni anabolické latky

Tyto latky nejsou klasickymi steroidy, ale maji anabolické uéinky.
Zpusobuiji vedlej$imi ucinky tres, pocit izkosti, neklid a svalové kiece.
Mezi nejznaméjsi latku této skupiny patfi predevsim zakazany clenbuterol.

d) Rastovy hormon (HGH)

Ristovy hormon mize zapficinit to, Ze kosti i svaly budou silnéjsi a budou se rychleji
zhavovat tnavy, ALE...nebudou to pouze svaly, které ti narostou. PouZivani riistového
hormonu vede k patologickému a nevratnému zvétseni (akromegalii) nékterych casti
obliceje - cela, nado¢nicového oblouku a celisti. Dale se zvétsi srdce, coz vede k vysSimu
krevnimu tlaku i k selhani srdce. Tato latka dale poskozuje jatra, Stitnou Zlazu i zrak.
Vede také k onemocnéni a dokonce zmrzaceni artritidou. Tato latka patfi do velké skupiny
peptidovych hormoni, které jsou v dopingu zneuZivany k zvétseni vlastni svalové hmoty
a rychlejsi obnové tkani.

e) EPO

Erytropoetin také patii do skupiny peptidovych hormoni a je hlavné zneuzivan ve
vytrvalostnich odvétvich sportu ke zlepseni prenosu kysliku krvi ke kosternimu svalstvu,
ALE jeho uZivani mize zapfiéinit i smrt. PouZivanim EPO se tvoje krev zahustuje a vypada
spi$ jako med neZ jako voda a je husta a lepiva. Pumpovani tak husté krve v téle zpisobuje
pocity slabosti, pfinasi vysoky krevni tlak, a protoZe nuti tvoje srdce pracovat velice
téice, dostanes infarkt nebo mrtvici.

f) Maskovaci latky (zejména diuretika)

Neéktefi sportovci chtéji zakryt uzivani zakazanych latek, a proto berou diuretika.
V nékterych sportech jsou dale zneuZivéna k rychlému sniZeni télesné hmotnosti. Pro¢ je
vsak uZivat, KDYZ ti pfivodi zavraté a mdloby, zpiisobi dehydrataci téla, svalové kiede,
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pokles krevniho tlaku, ztratu koordinace a rovnovahy, zmatenost a naladovost,

hydrochlorothiazid.

g) Kanabinoidy

Mezi nejznaméjsi latky této skupiny patii hasi§ a také marihuana, jinak téZ trava, konopi
(cannabis).
V soucasné dobé je hlavné v Evropé velice popularni marihuana, ktera ma velice negativni

zplisobuje zhorSeni paméti, pozornosti, motivace, snizuje imunitu. Kufaci dostanou
chronicky zanét pridusek a dokonce i rakovinu hrtanu. Na obou téchto latkach se
miizes$ stat velice rychle zavislym.

h) Narkotika

Heroin a morfium, které patii do této skupiny zakazanych latek, vyrazné snizuji pocit
bolesti, ALE... maji i velice negativni vedlej$i Ucinky, mezi kterymi mizeme jmenovat
deprese, ospalost, nevolnost, zvraceni a snizeni tepové frekvence. Tim, Ze tyto latky
shizuji pocity bolesti a sportovec neciti zranéni, mohou také docasné nebo i trvale
poskodit jeho zdravi. Zavodnik se tak stane sportovnim invalidou, ktery jiz nebude moci
dale vykonavat sport. Narkotika jsou také vyrazné navykové latky, na nichz se muzes$ brzy
stat télesné i duSevné zavisly. Mezi nejznaméj§i narkotika dale patfi morphin, heroin
a methadon.

9. Trestni odpovédnost
Trestni zakonik, paragraf 288 dale fesi trestné pravni odpovédnost dealert i nelegalnich

jeden, a ve zvlast zavainych pfipadech, az na dvanact let. Vladni nafizeni 454/2009
dale stanovuje, co se povazuje za latky s anabolickym a jinym hormonalnim G¢inkem. Mimo
anabolickych steroidii zakon stanovi, co se povaZuje za omamné latky, psychotropni latky
a také perkusory pouzivané pro nezakonnou vyrobu omamnych a psychotropnich latek.
Zakon take fesi krevni doping, vcetné riznych krevnich nahrazek,

a dale také genovy doping.

Z tohoto jasné vyplyva, Ze i sportovci, ktefi distribuovali dopingové latky, mohou byt
piedvolani k trestné pravni odpovédnosti i u civilnich soudi a mohou dokonce skonéit i ve
vézeni. Trestné pravni odpovédnost se netyka jenom sportovci, ale souzeni mohou byt
i trenéfi, Iékari a jiné osoby, které by pfipadné doping distribuovali ¢i dodavali.

10. Terapeutické vyjimky

Sportovci jsou povinni se fidit ,Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu



v €R", kterou vydal ADV CR v roce 2009. Protoze vak nékteré Iétebné piipravky obsahuji
latky s dopingovymi Gcinky, je tak vybér léki pro Iééeni sportovcii omezen. V téchto
pripadech je nejjednodussi cesta - nahradit zakazanou latku lékem jinym, ktery
zakazanou latku ¢i latky, neobsahuje. Pfesto, je-li nutné k léceni pouzit medikament
s obsahem dopingové latky, mize byt sportovci za piesné stanovenych podminek udélena
terapeuticka vyjimka. Podminky pro terapeutickou vyjimku jsou stanoveny takto: ,Zdravi
sportovce by se vyznamné zhorsilo, kdyby se lék se zakazanou latkou nesmél pouzit
v pribéhu lécby akutniho, nebo chronického stavu. UZiti léku s takovou latkou
nesmi zpiisobit zvySeni vykonu nad drovei navraceni do pivodniho zdravetniho
stavu. Pro uziti léku se zakazanou latkou neexistuje zadna lécebna alternativa.
Pouziti léku se zakazanou latkou nesmi zvysit drovein hladiny jakéhokoli
endogenniho hormonu.”

Pokud nejsou pro udéleni terapeutické vyjimky spinéna stanovena kritéria a léceni sportovce
by bylo ohrozeno, potom se sportovec musi po dobu lééeni vzdat zavodni cinnosti.

Zadost o udéleni terapeutické vyjimky musi obsahovat kompletni zdravotni
dokumentaci s vysledky provedenych vysetieni, ktera ospravedlfiuji pouziti pfedepsaného
leku, a musi byt potvrzena oSetfujicim lékarem, ktery urcil diagnozu a navrhuje tento postup
a zpisob léchy. Definitivni rozhodnuti o udéleni terapeutické vyjimky pfislusi odborné
komisi, ktera je zfizena v ramci Antidopingového vyboru CR. Formuléfe Zadosti o tuto
vyjimku naleznete na strankach ADV CR. Mezinarodni sportovni federace ve svych
predpisech urcuji okruhy svych Spickovych sportovcd, ktefi musi Zadat o vyjimku jejich
Komisi pro terapeutické vyjimky.

Nejéastéji zadaji sportovci o udéleni vyjimky pfi lécbé cukrovky, astmatu a riznych
alergickych onemocnéni.

11. Hlaseni mist pobytu

(tzv. ADAMS - , Anti-Doping Administration and Management System”)

Hlaseni mist pobytu bylo zavedeno Svétovou antidopingovou agenturou WADA jako Géinna
metoda k mimosoutéznimu testovani sportovci.

Povinnost hlasit mista svého pobytu se tyka téch sportovci, ktefi jsou zafazeni do tzv.
registru pro testovani. To v§ak neznamena, Ze sportovci, ktefi nejsou v registru, nemohou
byt testovani mimo soutéze.

Povinnost sportovce ohledné dostupnosti pro testovani mimo soutéZ vyplyva z élanku
5.1.1. Kodexu. Podminky poskytovani informaci pro sportovce uvadi Antidopingovy vybor
CR ve ,.Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu”. Tyto kontroly se provadéji bez
jakéhokoli pfedchoziho upozornéni.

Hlavnim cilem mimosoutéZnich kontrol je zamezeni uzivani dopingu a pfipravy riznych
manipulaénich dopingovych technik a také moznost celoroéniho testovani sportoveii po
celém svéte.
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ADAMS je internetovy databazovy systém Svétové antidopingové agentury WADA, ktery
umoZiiuje vkladat, uchovavat, sdilet a poskytovat informace o jednotlivych sportovcich
a jejich mistech pobytu, dopingovych kontrolach i terapeutickych vyjimkach. Vkladat
a aktualizovat informace o mistech pobytu miZe pouze konkrétni sportovec nebo jim
pfimo povérena osoba.

Alternativni formulafe ,HlaSeni mist pobytu” (,WHEREABOUTS") naleznete mj. i na
webovych strankach ADV CR a jsou preloZeny do éestiny. Sportovci sami mohou zadavat
informace do ,ADAMS" nebo je posilat pfimo na ADV CR na pfislusném formulafi.

Sportovci v registru jsou povinni uvést denné kontaktni misto a ¢asové rozmezi 60
minut, kdy by bylo mozné kontrolu provést a to v dobé mezi Sestou hodinou ranni a 23.
hodinou vecerni. Za spravnost vyplnénych Gdaji o mistech pobytu odpovida vidy
sportovec, a to i piesto, Ze tieba povéfil trenéra nebo jinou osobu vypliiovanim dat
o mistech svého pobytu.

Informace o mistech pobytu je nutno zaslat ADV CR vidy 14 dni pied koncem
posledniho mésice probihajiciho étvrtleti na ctvrtrok nasleduijici. V pripadé jakychkoli
zmén je nutno tuto informaci vidy aktualizovat. Informace, pfipadné zmény se zasilaji
prostiednictvim ADAMS, postou, mailem, faxem nebo SMS. Veskeré tdaje ¢i zmény se
posilaji pouze z nahlaseného ¢isla nebo mailu sportovce. Jiné informace nebo zmény,
nebudou akceptovany.

Sportovec, ktery tfikrat porusi pravidlo hlaseni mist pobytu (nenahlasi mista pobytu
nebo nebude tiikrat zastizen v misté, které sam uvedl) v obdobi osmnacti mésici, bude
potrestan zakazem éinnosti od jednoho do dvou let. Pripadné prestupky se s¢itaji od vSech
organizaci opravnénych k této kontrole (WADA, Mezinérodni sportovni federace,
Antidopingovy vybor CR)

Prvotni pfistup do systému ADAMS sportoveim poskytne ADV CR, nebo pfislu$na
mezinarodni sportovni federace. Dale se sportovec pod jménem a heslem piihlasuje na
www.wada-ama.org, kde dale nalezne rubriku ADAMS LOGIN.

12. Varovani a doporuceni pro sportovce

a. Nekupuj Iéky a doplriky stravy pres internet
Vyhodou nakupt pies internet byva jejich niz$i cena. Zde v$ak hrozi velké nebezpeéi,

.DOPING JE SPINA, HNUS | 0STUDA"

Pavel Nedvéd
nejlepsi fotbalista Evropy



protoZe se c¢asto neshoduje obsah jednotlivych latek v léku s informaci na piebalu.
Statni organy dokonce nasly spolecnosti, které prodavaly léky bez nutného opravnéni. Léky
nabizené pies internet se Casto také vyrabéji v zavadném prostiedi a jejich slozeni ¢asto
neodpovida informaci na piebalu. MiZe$ proto mit pozitivni dopingovy nalez nebo té to
dokonce ohrozi na zdravi. Vyplati se ti to?

b. Nekupuj dopliiky vyzivy na podezielych mistech a od
neznamych vyrobct

Zde plati obdobné varovani jako u ndkupu Iéki pies internet. Doplitky vyZivy nepodléhaji
tak pfisnému schvalovacimu fizeni k moznosti prodeje jako léky. Mohou proto obsahovat
(a Casto také obsahuji) zakazané dopingové latky, napi. anabolika a stimulancia a to
i presto, Ze je na prebalu vyrobku uvadéno napi. 100% pfirodni a zaroven ¢isté.
Nekupuj také dopliiky od neprovéienych a neznamych vyrobcii a riznych
piekupniki. Nechces byt piece pozitivné testovan!

c. Vezmi s sebou svoje léky na cesty do zahranici

V pripadé, Ze cestujes do zahranici na soustedéni, zavody nebo i dovolenou, vezmi s sebou
dostatecné mnozstvi léki a dopliki vyzivy, které béiné doma uzivas. Nekteré
zahranicni léky mohou vypadat na prvni pohled stejné jako domaci, ale mohou mit
odlisné slozeni. Bud velice obezietny. Vyplati se ti podcenit pfipravu na cestu do
zahranici?

d. Vezmi s sebou brozurku ,Zakazané Iéky” a karticku
Nezapomeni si pribalit pii cesté do zahranici brozurku ,Zakazané léky” nebo alespon
karti¢ku s povolenymi a zakazanymi léky a pfipadné také recept od lékare, ktery ti
predepsal léky v CR. Nesmi$ nikdy nic podcenit!

e. Informuj Iékare

Pfi oSetfeni ¢i onemocnéni doma i v zahranici nezapomeri informovat prislu$ného lékare
o tom, Ze jsi zavodni sportovec, a Ze proto nemiize$ brat nékteré léky! Ani na tuto
dleZitou informaci nezapomeri!

f. Vybirej vhodna mista ke stravovani

V piipadé, Ze cestujeS na zahraniéni zdvody nebo soustiedéni, dbej pokyni
organizatorii a pofadateli a stravuj se v ovéienych a doporuéenych restauracich.
V nékterych oblastech, predev$im ve Stfedni a Jizni Americe a také v nékterych asijskych
zemich, mohou byt nékteré potraviny kontaminovany zakazanymi latkami, jako je napi.
clenbuterol, piipadné jiné. | pri jidle mysli na svoji sportovni kariéru!
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. Kdyz chces vyniknout ve sportu, tak nedopuj.
. Kdekoliv na svété mizes byt potrestan za doping.
. Pfi pozitivnim testu nejsi jenom podvodnik, ktery bude potrestan, ale mizou té

dokonce vylougit z tvého sportu.

. Brani dopingu ma vainé vedlejsi G¢inky a zdravotni rizika.

. KdyZ dopujes, nemiizes byt hrdy na své vysledky, protoZe nejsou tvoje.

. Pfi pouzivani dopingu budes Ihat svému okoli a bude$ mit mnoho tajnosti.

. Doping ti zplsobi nejen padani vlast, ale onemocni§ tieba i rakovinou, infarktem, nebo

mrtvici.

. Koufeni marihuany bude mit negativni vliv na tvoje sportovni vykony a dostanes tieba

i rakovinu hrtanu, nebo plic.
Doping je zkratka $pina, hnus a ostuda.
Stan se cistym Sampionem bez dopingu!

Toto desatero podpofili svymi vyhlasenimi i néktefi nasi byvali i sou¢asni vrcholovi
sportovei, jako je napf. fotbalista Pavel Nedvéd é&i rychlobruslaika Martina
Sablikova.
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,DO SPORTU DOPING NEPATRI,
JA HRAJI VZDY FAIR PLAY.”

Martina Sablikova
olympijska vitézka | mistryné svéta | svétova rekordmanka



14. Dilezité kontakty

1. Svétova antidopingova agentura WADA:

sidlo: STOCK Exchange Tower, 800 Place Victoria (suite 1700)

P.0.Box 120, Montreal (Québec) H4Z 1B7, Kanada

Tel.: +1 514 904 9232, fax: +1 904 8650, mail: info@wada-ama.org, internet: wada-
ama.org

Co déla? Celosvétoveé fidi a organizuje boj proti dopingu ve sportu a zaroveri vydava zavazné
legislativni normy pro jednotlivé Narodni antidopingové vybory a akreditované laboratore.

2. Antidopingovy vybor CR:

sidlo: Cisafskym mlynem 1063/5, 170 00 Praha 7, tel.: 233 382 701, fax: 233 382 702
mail:info@antidoping.cz, internet: www.antidoping.cz

Co dél&? Vydéva ,.Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR” a dale seznamy
zakazanych a povolenych léki a jiné publikace. Ridi a provadi dopingovou kontrolu, registr
pro testovani vybranych sportovct, Hlaseni mist pobytu (,ADAMS”) a rozhoduje o udéleni
terapeutickych vyjimek. Vénuje se také osvétové a prednaskové Cinnosti pro trenéry,
funkcionare a sportovce, vybrané Skoly a dalsi organizace.

3. Odborné konzultacni pracovisté k otazkam léka:
RNDr. Zdenék Chundela Ph.D., mail: z.chundela@volny.cz
Dale také Antidopingovy vybor CR - viz vyse

Dalezité upozornéni:

Seznamy povolenych a zakdzanych Iékd jsou pouze orientaéni. Aktualni
informace o povolenych lécich naleznete na strankach ADV CR, ktery seznamy
pravidelné nékolikrat roéné novelizuje.

.Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice”, kterou vydal ADV CR
v roce 2009 je platna do 31.12.2014. Novy Svétovy antidopingovy kodex bude
schvalen v listopadu 2013 v Jizni Africe a stejné jako z néj vychazejici ,.Smérnice ADV CR”
vstoupi v platnost od 1. ledna 2015. 0 novinkach budete informovani v pribéhu roku 2014.

Vydal Antidopingovy vybor CR
a za podpory spole¢nosti NUTREND
Srpen 2013
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