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Uvod

Zakaz dopingu patii mezi obecna pravidla provozovani drtivé vétsiny sporti na nasi planeté. Diky
Svétovému antidopingovému kodexu jsou pravidla ¢istého sportovani harmonizovana na celém
svété a plati jak pro registrované sportovce, tak i pro sportovni federace.

Neni to Zadné omezovani ,,0sobni svobody” sportovci pouzivat jakékoli latky. Doping je zakazan
ze dvou divodi - jednak pro jeho zdravotni zavadnost, tak i pro zamezeni vyhody dopujicich
sportovci oproti tém, ktefi sportuji Gisté i v duchu fair play. Doping je zkratka podvod. Jeho zakaz
nevzesel od néjakych byrokrati s cilem jakkoli $kodit a omezovat sportovce. Iniciativu v této oblasti
prevzaly komise sportovcii Svétové antidopingové agentury WADA a Mezinarodniho olympijského
vyboru a i sportovci mezinarodnich federaci s cilem zabranit v aéasti na vSech akcich tém
sportovctim, ktefi si nezakonné pomahaji k lepsim vykonim dopingem. Tato snaha se projevila
v novém Svétovém antidopingovém kodexu platném od 1. ledna 2015, kde dochazi ke zprisnéni
zakladni sazby za doping ze dvou let na étyfi a také se tieba prodluzuje doba skladovani
odebranych vzorkii z osmi na deset let.

Nestastna je nékdy prezentace dopingovych hfi$nika, jinymi slovy podvodniki, v nékterych
médiich, kde jsou piedstaveni jako mucednici a obéti spiknuti dopingovych komisaiti a dalSich
funkcionari proti nim. Pravy opak je vSak pravdou. KaZdy registrovany sportovec podle zakladniho
dopingového pravidla zodpovida za vSechny latky, které ma v téle. KdyZ tomu tak neni, nese sam
odpovédnost za doping, i kdyz mize byt tieba nedmysiny. Kdyz vsak chceme branit éisté
sportovce je nutné se vSemi dopingovymi prohfesky zabyvat a také je spravedlivé vyfesit
a rozhodnout o viné ¢i nevinné dotyéného sportovce nebo jeho doprovodu...

Pro lepsi orientaci v tomto prostiedi si dovolujeme piedkladanou publikaci vysvétlit predevsim tri
oblasti, které povazujeme za prioritni:

1. Rizeni hoje proti dopingu
2. Zakazané latky a metody
3. Vysvétleni nékterych pojmi a vyrazi

Poslanim této nové tiskoviny je prezentovat rozsah a zaméfeni nasi Cinnosti, ktera se nezabyva
jenom odebiranim vzorkii pfi dopingové kontrole a sledovanim mist pobytu vybranych
vrcholovych sportoved, ale Ze patficny diiraz vénujeme i vzdélavani a osvéte.

Svym dilem tak chceme prispét k ocisté sportu a to i presto, Ze jsme si pIné védomi toho, Ze se
urita cast sportovcl bude snaZit podvadét v riznych oblastech, doping z toho nevyjimaje. Pro
zachovani integrity sportu v§ak nemizeme tento boj nikdy vzdat.

Douféme, Ze zde naleznete cenny zdroj informaci a Ze se budete spole¢né s nami podilet na
dosazeni spolecného cile — sportu bez dopingu.

Bez pomoci Cistych sportovcl a jejich doprovodu, dalSich sportovnich funkcionaiti a v neposledni
fadé i médii tohoto naseho spoleéného cile vak nedosahneme.

Dékuji za spolupraci a podporu
RNDr. Milo$ Vrabec

3 feditel
Antidopingového vyboru Ceské republiky
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a)

b)

Rizeni boje proti dopingu ve sportu

Ve svété

Boj proti dopingu ve sportu na vSech kontinentech fidi Svétova antidopingova agentura WADA
(World Anti-Doping Agency, dale jen WADA) se sidlem v Montrealu.

Byla zaloZena v listopadu 1999 a jesté pfed tim se zabyval bojem proti dopingu ve sportu
Mezinarodni olympijsky vybor.

Nejdilezitéj$im tkolem WADA je tvofit, vydavat a dohlizet na plnéni Svétového antidopingového
kodexu (dale jen Kodex), coi je zavaznou normou pro cCinnost narodnich a regionalnich
antidopingovych organizaci, mezinarodniho olympijského a paralympijského vyboru, mezinarodnich
a narodnich sportovnich federaci a organizaci.

Na svém zatim poslednim kongresu a v pofadi jiz tfetim, schvalila WADA v listopadu 2013
v jihoafrickém Johannesburgu novy Kodex s platnosti od 1. ledna 2015.

Dal$i dilezitou cinnosti WADA je vydavat zavazné normy, tzv. standardy pro akreditované
antidopingové laboratofe a také normy pro udélovani terapeutickych vyjimek. Dale WADA
stanovuje standardy pro testovani, ochranu osobnich adaji a v neposledni fadé kazdorocné
vydava seznam zakazanych latek a metod dopingu.

WADA rovnéZ napomaha jednotlivym narodnim a regionalnim antidopingovym organizacim zavadét
na jejich Gzemich schvalena pravidla a normy, které jsou jednotné po celém svété a plati pro vSechny
registrované sportovce i sportovni federace.

V Ceské republice

Na naSem tzemi fidi boj proti dopingu ve sportu Antidopingovy vybor Ceskeé republiky (déle jen
ADV CR) se sidlem v Praze.

Jeho hlavnim poslanim je chranit ¢isty sport prostiednictvim Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu (dale jen Smérnice), kterou po schvaleni WADA vydava v tiSténé i elektronické
podobé.

ADV CR je piispévkovou organizaci Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy a vyviji svoji
¢innost od roku 1999 na zakladé ziizovaci listiny a jejich dodatkd. Je§té piedtim (od roku 1993)byl
hoj proti dopingu fizen nezavislou organizaci, ktera pracovala ve formé ob¢anského sdruzeni.

Podle Kodexu je na nasem Gzemi ADV CR zodpovédny za uplatiiovani antidopingové politiky,
norem a nafizeni z nich plynoucich a dale ruci za pfijimani a zavadéni antidopingovych pravidel
dle Kodexu.

ADV CR nafizuje odbéry vzorkii sportovcii a to jak moéi, tak i krve a odpovida i za nakladani
s jejich vysledky.
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Kromé toho ADV CR vede registry vybranych sportovcii, u kterych eviduje a kontroluje také
hlaseni mist pobytu a pfipadné udélovani terapeutickych vyjimek.

V neposledni fadé je i konzultaénim mistem k otazkam ohledné povolenych ¢i zakazanych léki
a latek pro sportovce.

Uéastni se téZ zasedani disciplinarnich komisi sportovnich svazii a pripadné i Rozhodéi komise
Ceského olympijského vyboru pfi feSeni poruseni antidopingovych pravidel.

ADV CR v oblasti osvéty a vzdélavani porada $koleni, seminafe i besedy pro rizné subjekty jako
jsou Skoly vSech stupn, sportovni svazy a dal$i organizace a instituce. Pravidelné (jedenactkrat
rotné) vydava svij bulletin, prostrednictvim kterého informuje o novinkach a rozhodnutich v této
oblasti. Kazdorocné publikuje také seznam zakazanych léku v tisténé a elektronické podobé
a dalsi tiskoviny pro potieby sportovcl a jejich doprovodu i dalSich Gcastnikli Skoleni, seminafii
i besed.

Rovnéz poskytuje rlizné informace a dava stanoviska k problematice dopingu ve sportu.

Zastupci ADV CR také vystupuji na rozhlasovych vinach i v televizi a téastni se tiskovych
konferenci.

.DO SPORTU DOPING NEPATRI!
JA HRAJI VZDY FAIR PLAY*“

Martina Sablikovd, mnohonasobna olympijska vitézka v rychlobrusleni
Seznam zakazanych latek a metod

Latky a metody zakazané celoro¢né (pfi soutézich i mimo né)
Délime je do nasledujicich skupin:

Neschvalené latky
Jedna se o skupinu latek (zavedenou teprve od roku 2011), které jsou ve stadiu klinického vyzkumu
a testovani.

0d roku 2012 jsou té7 zakazané vSechny veterinaiské léky a uméle vyrabéné drogy.

Anabolické latky

Anabolika jsou steroidni hormony, které mohou zvétsit objem svalové hmoty a tim zlepsit silové
schopnosti sportovce. Jsou zneuzivany predevs§im sprintery a v silovych sportech - kulturistice,
vzpirani aj.
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S3.
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Do této skupiny patfi i clenbuterol, ktery ma obdobné G¢inky jako anabolika a je tak casto
nepovolené uzivan napf. silniénimi cyklisty.

Latky z této skupiny maji mnoho nebezpecnych vedlejsich Gcinkid jako je napf. vznik rakoviny,
nebezpeci kardiovaskularnich chorob, poskozeni vnitinich organii (jatra, ledviny aj.).

Peptidové hormony, ristové faktory a pfibuzné latky

Z této skupiny se nejcastéji zneuziva erythropoietin (EPO), ktery je jinak téZ pfirozené produkovan
v téle a ovliviiuje mnoZstvi ¢ervenych krvinek, které maji vliv na zvySeni vytrvalosti, oddaleni
anavy i rychlejsi regeneraci.

0d 1. zafi 2014 jsou do této skupiny nové zafazeny i vzacné plyny argon a xenon, u kterych se
predpoklada, Ze maji obdobné Géinky jako EPO. Xenon byl pravdépodobné zneuzivan ruskymi béici
na lyZich pfi zimni olympiadé v Sodi.

Dale sem patfi ristovy hormon (Human Growth Hormone — hGH), ktery také patii mezi peptidové
hormony a je pfirozené vyrabén v téle. Ovliviiuje rist, ale ma i anabolické acinky.

Pfi zneuzivani EPO dochazi k zahu$tovani krve a tim vznika velké nebezpeci tromhoz, infarktu
a dokonce i smrti.

Pfi uZivani ristového hormonu mize dochazet k tzv. akromegalii, coZ je nepfirozeny rist urcitych
casti obliceje jako je brada, licni kosti nebo pfipadné i prstd koncetin. MiZe také zpiisobit rakovinu
¢i cukrovku.

Beta-2 agonisté
Tyto zakazané latky rozsifuji pridusky (bronchy) v plicich. V pfipadé, Ze jsou podavany ve vétsim
mnozZstvi, mohou mit vliv na rist svalii.

Jako vedlej$i a nezadouci cinky mohou mit za nasledek zrychleni éinnosti srdce (trachykardii)
a pfi del§im uZivani mohou pfivodit i anginu pectoris.

Hormonové a metabolické modulatory

V bézné mediciné se pouzivaji k lécbé nadorovych, hormonalnich a metabolickych onemocnéni.
Pfi jejich zneuzivani sportovci dochazi ke zméné v endokrinnim systému téla, coz miize mit neblahé
zdravotni disledky.

Do této skupiny patfi napf. inzulin, ktery je jinak svym sloZenim peptidovy hormon. V bézné
mediciné se vyuZiva k lécbé cukrovky (diabetu). Jeho zneuZivani ohroZuje ¢innost srdce a hladinu
cukru v krevnim obéhu. Pfi jeho fatalnim nedostatku muze inzulin zapficinit i smrt. ZneuZivan je
piedevs$im pro jeho anabolické déinky.

Diuretika a ostatni maskovaci latky
Tyto latky slouZi predevs§im k zakryti uzivani jinych zakazanych latek.

ztrata vody a minerall v téle, v jehoZ disledku dochazi k zahusténi krve, nebezpeci poskozeni
ledvin a také mizZe vést k infarktu.



Zakazané metody

M1. Manipulace s krvi a krevnimi komponentami

Tato metoda je predev§im zakazana proto, Ze zvySuje prepravni kapacitu krve pro kyslik.
Vsechny manipulace s krvi jsou zakazané.

Pfi manipulaci s krvi se mohou dostat do téla i riizné nemoci jako je Zloutenka a HIV.

Tato nezakonna manipulace zplisobuje i vazna onemocnéni ledvin.

M2. Chemicka a fyzikalni manipulace

Pfi dopingovych kontrolach se nesmi podvadét ani se pokouset o zaménu éi vyménu vzorkd.

Je té7 zakazana nitroZilni infize napf. za Géelem urychleni regenerace po vykonu (tzv. ,no needle
policy”).

M3. Genovy doping (nékdy se pouZiva také vyraz geneticky doping)

Je zakazan transfer polymerd nukleovych kyselin a pouziti normalnich nebo geneticky
upravenych bunék.

Rozdil mezi ,klasickym” a genovym dopingem je v tom, Ze namisto zakazanych latek se vpravuje do
téla genovy material, jako jsou napf. burky.

b) Latky zakazané pfi soutézich

S6.

Do této skupiny jsou zarazeny tyto latky:

Stimulancia
VSeobecné Ize fici, Ze tyto latky zvysuji fyzickou i mentalni aktivitu a také agresivitu. Oddaluj

vivr

navykoveé.

Mohou zapficinit kardiovaskularni problémy. Mezi nejcastéji uZivané latky této skupiny patfi
metamfetamin, efedrin a jemu pfibuzné latky.

S7. Narkotika

S8.

Mezi tyto latky patii opiaty, které mj. snizuji prah bolestivosti. Velice rychle se u nich buduje
zavislost mezi uZivateli.

Ovliviiuji ¢innost centralniho nervového systému. Predavkovani narkotiky mize vést ke smrti. Mezi
nejznaméj$i narkotika miizeme zafadit napf. heroin, methadon a morfin.

Kanabinoidy
Aktivni latkou u této skupiny je metabolit THC (tetrahydrokanabinol), ktery mizZe byt ziskavan
z konopi.

SniZuje predzavodni nervozitu a miize zlepsit i kratkodobou pamét. Jeji nebezpeci tkvi v tom, Ze se

vevy

Priklad: marihuana
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S9. Glukokortikosteroidy
Tyto dopingové latky maji pfimy vliv na metabolismus organizmu. Ve svém dtsledku mohou
negativné ovlivnit imunitni systém a té7 zapficinit vznik osteoporazy (fidnuti kosti).

c) Latky zakazané v uréitych sportech

Délime na tyto skupiny:

P1. Alkohol
Etanol je zakazany v nékterych sportech, hlavné motoristickych a dale napf. v paraSutizmu,
karate a lukostrelbé.

Pfi vétsi konzumaci dochazi ke ztraté rovnovahy a trvale poskozuje mozkové buriky a organy, kde
dochazi k filtraci krve. NaduZivani vede k tézké zavislosti, ktera mize vyustit az k alkoholizmu
a cirhoze jater.

P2. Beta-blokatory
Jsou zakazany v automobilovém sportu a nékolika dalSich odvétvich. Ovliviiuji innost tzv.

stresovych hormond, jako je napf. adrenalin. Snizuji tlukot srdce a omezuji ties rukou. Mohou
zapficinit astma nebo také pfivodit depresivni nalady. Pfiklady: atenolol, oxprenolol, propranolol.

«BOJUJEME ZA OCISTU SPORTU
A ZBAVIME SE TECH,
KTERI CHTEJI PODVADET*

Turia Tellwrightova, tiskové oddéleni Britské antidopingové organizace (UKAD))

IV. Komentar k nékterym zakazanym latkdm a metodam

Aby bylo mozno zafadit latky a metody mezi (pro sportovce) zakazané, musi spliovat alespon dveé
ze tii nasledujicich podminek (kritérii). PouZiti latky nebo metody:

e zvysSuje vykonnost nebo
® $kodi zdravi nebo
® je v rozporu s duchem sportu (fair play)

Zakazané latky a metody se dale déli podle Svétového antidopingového kodexu na latky:

o nespecifické (sem patii latky ze skupin S1, S2, S4 (pouze nékteré) a S6 (pouze nékteré) a dale
zakazané metody M1, M2 a M3



Nize uvedeny seznam zakéazanych latek a metod neni GpIny, ale zahrnuje ¢asto zneuZivané latky.
Rozdéleni latek na nespecifické a specifické ma vyznam pro sportovce v tom, Ze pii zjiSténi
specifické latky v jeho téle miZe dojit ke snizeni trestu a to hlavné v téch pfipadech, Ze zakazanou
latku neuzil zavodnik védomé a také bez snahy zvysit svoji vykonnost.

Piikladem, jak se mize do téla dostat zakdzana latka nevédomé, jsou tieba dopliky stravy

a pripravky na hubnuti. Existuji pfipady, kdy je na pfebalu vyrobku uvedeno (mysiné matouci
informace: 100% pfirodni piivod a to i presto, Ze obsahuji jednu nebo vice zakazanych latek.

Androgenni anabolické steroidy (skupina S1)

Jedna se o télu vlastni (tj. v téle produkované) anabolické steroidy a také syntetické steroidy
(tj. uméle vyrabéné a télu dodavané zvenci).

Nektefi sportovci se mylné domnivaji, Ze télu vlastni steroidy (napf. testosteron) nemohou byt v téle
zjistény, a proto je také nejcastéji zneuZivaji. Z téchto divodid byly zavedeny biologické pasy
sportovcil a steroidni moduly, které ,hlidaji” jejich hladinu, aby podvodnici mohli byt usvédceni
z dopingu.

V nedavné dobé pfisli norSti védci s prevratnym zjisténim, které vSak zatim laboratorné provéfili
jenom na mysich. Z jejich prozatimniho badani na téchto zvifatech vyplyva, Ze i jenom kratkodobé
uzivani anabolik ma u mysi dozivotni ac¢inky a to nejenom po dobu jejich konzumace. To by
znamenalo, Ze zhytnéni svali spojené s kratkodobym uZivanim anabolickych latek je trvalé. Obdobné
projevy jako u mysi se mohou tykat i lidi.

V pfipadé, Ze by se tyto (¢inky potvrdily i na lidech, potom by to mohl byt prilomovy objev v boji
proti dopingu ve sportu.

Priklady: testosteron, stanozolol a nandrolon.

Hiisnik: Ben Johnson, atleticky sprinter a ve své dobé nejrychlej$i muz planety.

Krevni doping (M1)

Tato zakazana metoda se vyvijela po mnoho let. Nejdfive si sportovci nezakonné pomahali
transflzemi cizi krve, pozdéji presli k transfizim krve vlastni. Obé tyto metody Ize celkem Gspésné
v dnesni dobé odhalit. Nyni podvodnici presli k jesté sofistikovanéjsim metodam a zneuZivaji
mikrodavky vlastni krve (napf. 0,5 dcl denné). Po zavedeni krevnich modulti biologickych pasii
v systému ADAMS je mozno témto podvodnikim uvedenou zakazanou metodu dokazat.

Hrisnik: Tyler Hamilton, silnicni cyklistika

Nosiéi kysliku (M1)

~Oxygen Carriers”

V klasické mediciné se uzivaji uméli nosici kysliku hlavné v pfipadé rychlé ztraty krve (nehody, operace).
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Ve sportu jsou vSak zakazany po cely rok (mimo i pfi soutéZi). Jsou hlavné zneuzivany ve
vytrvalostnich sportech, protoZe zvySuji prepravni kapacitu krve. Oddaluji také nastup
anaerobniho metabolizmu a tim nepfimo snizuji hladinu laktatu v téle.

CERA (S2)

Jedna se o latku, kterd podporuje erytropoézu (,Continuous Erythropoiesis Receptor Activator”,
zkratka CERA). Jedna se o jiz tieti generaci zakazaného EPO. ZvySuje tvorbu cervenych krvinek
v kostni dieni a tim (stejné jako nékteré jiné latky) zvySuje prepravni kapacitu kysliku v téle.
Urychluje téZ regeneraci organizmu.

Hrisnik: Rashid Ramzi, béh na 1.500 m, atletika

Clenbuterol (S1)

Podle chemického vzorce by mél patfit mezi beta-2 agonisty, ale je zafazen mezi anabolika do
skupiny S1, protoze ma vliv na riist svalové hmoty a zaroven odbouravani tuku v téle.

V posledni dobé ho néktefi farmafri (hlavné v Asii a Jizni Americe) pfimichavaji do krmnych smési
jatecnich zviFat, a tak se miize nevédomé dostat i do tél sportovcii.

Konkrétni pfipady nevédomého dopingu zplisobené touto kontaminaci z masa a uzenin byly zjistény
v Mexiku a v Ciné.

Hrisnik: Alberto Contador, silnicni cyklistika (védomé zneuZiti)
Diuretika (Sb)

Drive byla hlavné zneuzivana pro snizeni hmotnosti, v soucasné dobé slouzi podvodnikim
k zamaskovani uziti jinych zakazanych latek napf. anabolik.

Priklady: furosemid a metolazon

Hrisnik: Kolo Touré (PobrezZi Slonoviny), fotbal

Efedrin (S6)

Tato latka patii do skupiny stimulantii a ovliviiuje Einnost centralniho nervového systému.
Nejcastéji je zneuZivan ve vytrvalostnich sportech a miize byt obsazen i v pfipravcich na hubnuti.

Hrisnik: Kenny Paddy (Anglie), fotbal

Genovy doping (M3)

Gene doping”, nékdy se uziva téZ vyrazu geneticky doping.



Svétova antidopingova agentura WADA ho zafadila mezi zakazané metody.
Je velkym nebezpecim pro zachovani integrity sportu, protoZe se zatim velice obtizné identifikuje.

Mize mit vliv na riist svalové hmoty a zvyseni tvorby éervenych krvinek.

Ristovy hormon (S2)

~Human Growth Hormone” (hGH)

Je zafazen mezi peptidové hormony a je zakazan celorocné. Ovliviiuje télesnou vysku a ma té7
anabolické ucinky.

Tento hormon je produkovan v lidském téle v hypofyze. Mimo ristovych GéinkG ma i vliv na snizeni
tvorby tukii v téle a na rychlej$i regeneraci hlavné po silovych vykonech.

Hrisnici: Terry Newton (Anglie), raghy, Patrick Mendez (USA), vzpirani

Inzulin (S4)

Inzulin je zafazen mezi metabolické modulatory. Jeho zneuZivani vede k zavaznému sniZeni hladiny
cukrd v krvi (k tzv. hypoglykémii), které mize zplsobit poskozeni organizmu nebo az smrt.

Jeho nezakonné uzivani vede k tomu, Ze télo produkuje vice cukrii, které se potom ukladaji ve
svalech a to ve formé glykogenu. Zneuzivaji ho tak hlavné vytrvalostni sportovci.

Mize mit take vliv na riist svalové hmoty, stejné jako riistovy hormon nebo steroidy.

Hrisnici: Gianpaolo Mondini (Italie), silniéni cyklistika

Methylhexaneamin (S6)

Tato zakdzana latka patii do skupiny stimulantii a je zakazana pouze pii soutézich. Casto ho
obsahuji dopliiky stravy pro zlepseni dusevnich i fyzickych schopnosti jedince.

Mize mit vliv i na snizeni hmotnosti, a proto se ¢asto pridava do prostiedki na hubnuti.

Tetrahydrogestrinon (S1)

,The Clear” (THG), tesky ,isty".

Jedna se o anabolicky steroid, ktery je svym slozenim pfibuzny gestrinonu nebo trenbolonu.
Zakazany je celorocné.

V minulosti byl sportovci dlouho zneuZivan a to i v dobé, kdy patfil mezi zakazané latky, na které
vsak tehdy neexistovaly Gcinné laboratorni analyzy k jeho zjisténi. Z tohoto divodu byli néktefi
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sportovci potrestani dodateéné a se zpétnou platnosti. Ma stejné i¢inky jako v téle produkovany
testosteron. Pomaha zvétSovat objem svalové hmoty, a proto je zneuZivan hlavné v silovych
sportech a sprintech. MiiZe se také podilet na oddaleni nastupu Gnavy i na rychlejsi regeneraci.

Hiisnici: Marion Jonesova (USA), atletika, Dwain Chambers (Velké Britanie), atletika

.DOPING JE SPINA, HNUS
| OSTUDA*

Pavel Nedvéd, nejlepsi fotbalista Evropy
Vysvétleni pojmi a vyrazi

Poruseni antidopingovych pravidel

LAnti-Doping Rule Violation” (ADRV)

Jsou to jednak pfipady, kdy je u sportovce objevena zakazana latka, na kterou nema sportovec
schvalenou terapeutickou vyjimku. Nemusi se vzdy jednat o zjiSténi zakazané latky v téle sportovce,

ale miiZe také znamenat odchylky v biologickych pasech, napf. v krevnich ¢i steroidnich modulech.
Dale se miize jednat o odmitnuti dopingové kontroly, drzeni zakazanych latek a dalsi prestupky.

Biologicky pas (sportovce)

LAthlete Biological Passport” ( ABP)

Jedna se o pocitacovou databazi informaci o jednotlivei ziskanou 1z jednotlivych
antidopingovych odbért a jejich analyz v akreditovanych laboratofich WADA. Hodnoty a mnoZstvi
nékterych latek z jednotlivych kontrol jsou dlouhodobé sledovany a vyznamné odchylky mohou vést k

zahajeni disciplinarniho fizeni se sportovcem. Sledovany jsou predevs$im endogenni steroidni
latky, které télo samo produkuje - testosteron, hemoglobin aj.

Misto dopingové kontroly

LDoping Control Station”
Je to prostor nebo prostory, kde se provadi dopingova kontrola.

Po skonceni zavodd nebo utkani mize byt sportovec vyzvan dopingovym komisafem Ci
.chaperonem”, aby se podrobil dopingové kontrole.



v/ Chaperon

Takto se v ciziné nazyva asistent dopingového komisaie, ktery ma pravo predavat sportovci
vyzvu k dopingové kontrole a doprovazet ho na misto dopingové kontroly.

v/ Seznam zakazanych latek a metod dopingu

Prohibited List”

Jedna se o seznam zakazanych latek a metod dopingu, ktery vydava WADA vidy k 1. fijnu
aktualniho roku s platnosti od 1. ledna roku nasledujiciho.

v Poskytnuti vzorku

~Sample Provision”
Jde o odbér vzorku mo¢i nebo krve (pfipadné obojiho) sportovcem. Vzorky jsou nasledné odesilany

do akreditovanych laboratofi WADA k analyze. Nové (od 1. ledna 2015) mohou byt skladovany po
dobu 10 let.

v/ Osobni zodpovédnost

LStrict Liability”
Kazdy sportovec je osobné zodpovédny za vSechny latky, které se dostanou do jeho téla. Jedinou

vyjimku poskytuje sportovci terapeuticka vyjimka umoZiujici z lécebnych divodli pouzivat
zakazanou latku ¢i metodu podle presné stanovenych kritérii a také podavaného mnoZstvi.

v Terapeuticka vyjimka (TV)

. Therapeutic Use Exemption” ( TUE)
Jedna se o povoleni, na zakladé kterého miize sportovec z lécebnych divodi uzivat (a to bud
kratkodobé ¢i dlouhodobé) uréené zakazané léky v piesné stanoveném mnozstvi na zakladé dopredu
udélené vyjimky.

v/ Hlageni mist pobytu
. Whereabouts”
Vybrani vrcholovi sportovci jsou povinni hlasit mista svého pobytu za tcelem umozZnéni

mimosoutéznich odbérd. Registry sportovcd tvofi bud’ sportovni federace (mezinarodni registr)
nebo narodni antidopingové organizace (narodni registr).
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LAdverse Analytical Finding” ( AAF)

Pozitivni nalez zakazané latky nebo metody v téle sportovce nemusi automaticky znamenat
poruseni antidopingovych pravidel. Pozitivni nalez mize napf. znamenat uziti léku dle jiz dfive
schvalené terapeutické vyjimky. Jinak je to koneény dikaz poruseni antidopingovych
pravidel.

Krevni a steroidni moduly

Blood and Steroid Modules”

Moduly sleduji mnoistvi a pfipadné odchylky nékolika vybranych endogennich (v téle také
produkovanych) latek od stanoveného mnoZstvi pro jednotlivé sportovce. V pripadé prekroceni
téchto limitt se miZe jednat o doping. Jsou zavedeny dva moduly:

1. Krevni (téZ krvetvorny neboli hematologicky) byl zaveden v prosinci 2009 a jeho prostiednictvim
se sleduje nedovolené zvySovani piepravni kapacity kysliku prostiednictvim zakazaného
(exogenniho) podavani EPO, syntetickych nosicti nebo krevni transfiize

2. Steroidni se sleduje od 1. ledna 2014 s cilem objevit endogenni (télu vlastni) steroidy podavané
exogenné (tj. zvenci)

Mezinarodni standardy
JInternational Standards” (IS)

Mezinarodni standardy vydava WADA s cilem sjednotit boj proti dopingu ve sportu po celém
svéte.

Vyse uvedené normy téZ stanovuji zasady pro testovani sportovcii a cinnost akreditovanych
laboratori WADA.

V neposledni fadé urcuji postupy pro udélovani terapeutickych vyjimek.

Soucasti téchto standardi je i kazdoroéni vydavani seznamu zakazanych latek a metod
a v neposledni fadé i ochrana esobnich dat sportovcd.

ADAMS

~Anti-Doping Administration and Management System”, volné prelozeno - Antidopingovy
administrativni a fidici systém.

Jedna se o internetovy databazovy shér dat, ktery umoZnuje vkladat, uchovavat, sdilet
a poskytovat informace o jednotlivych sportovcich a mistech jejich pobytu, dopingovych
kontrolach, pfipadné i udélovani terapeutickych vyjimek.



v/ Sportovni arbitrazni soud
. The Court of Arbitration for Sport” (CAS)

Je nejvyssim soudem pro sport a ma sidlo v Lausanne. Rozhoduje ve sportovnich kauzach (a to
nejenom dopingovych) bez moznosti odvolani a jeho nalez je definitivni.

Platnost verdiktu tohoto soudu je celosvétova a zarover zavazna pro vSechny sportovce a jejich
doprovod (trenéry, lékaie, fyzioterapeuty aj.) a také pro sportovni svazy a organizace.

v Rozhodé&i komise

Rozhodéi komise Ceského olympijského vyboru (RK COV) je nejvyssim odvolacim organem
v Ceské republice a slouZi k pfipadnému odvolani sportovct, ktefi nesouhlasi s rozhodnutim
sportovniho svazu ohledné trestu za doping, ¢i s jinymi rozhodnutimi z dalSich oblasti sportovni
¢innosti.

Proti rozhodnuti RK COV je mozno se odvolat ke Sportovnimu arbitraznimu soudu (CAS) do
Lausanne (viz vySe).

.POUZE S POMOCIi NOVINARU

_ A MEDII
MUZEME UCINNE PROPAGOVAT

NAS BOJ ZA OCISTU SPORTU*

Nicola Newmanova, reditelka oddéleni kemunikace a vzdélavani
Britské antidopingové organizace (UKAD)
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