
Testy fyzické kondice: Muži Datum:

datum Bench Dřep Kliky Shyby

narození 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 1 opak 1 opak max max
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VMA
sprint 10m sprint 30m

přímení jméno
odhod medicimbal 5kg skok z místa do dál.


