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Název:  Kurz trenérů ragby 7s – IRB Level 2 7s 

Termín: 26. – 28.09 2014 

Místo: Kolín nad Rýnem, Olympijské sportovní centrum  

Účastníci z Čech: Antonín Brabec, Michal Ouředník a Karel Šampalík 

Účastníci z Německa: Jan Ceselka, Stefan Diedrichs, Dirk Frase, Tim Wimberg 

Školitelé IRB a přednášející: Susanne Wiedemann (Německo) a Julien Antonin 

(Francie) a Daniel Kadlec (Německo) 

 

 

Kurz IRB zaměřený na trénování sedmičkového ragby probíhal v olympijském centru 

Porýní v Kolíně nad Rýnem. V tomto centru zaměřeném hlavně na pozemní hokej a judo 

se připravuje profesionální tým ženské reprezentace ragby 7s.  

Zahájení a první přednáška byly v pátek od 17.00 do 19.45 hodin. Kurz vedla manažerka 

a hlavní trenérka projektu ženské reprezentace Susanne Wiedemann, spolu 

s francouzským školitelem Julienem Antoninem, který pracuje pro francouzskou 

ragbyovou unii v oblasti Bordeaux. 

V sobotu probíhal kurz v učeně i na hřišti za účasti mladých lokálních hráčů a hráček. 

Předváděli jsme tréninkové jednotky na zadaná témata rozděleni do skupin (Čech + 

Němec). Po tréninkových jednotkách jsme dostávali při pohovoru zpět vazbu od 

školitele.  

Závěrečný den kurzu byl odpoledne obohacen o přednášku a praktické ukázky kondiční 

přípravy německé ženské reprezentace kondičním trenérem českého původu Danielem 

Kadlecem. Dopoledne jsme trénovali jednotlivě na zadaná témata. 

Přínosem pro ČSRU bylo zvýšení vzdělání nominovaných zástupců ČSRU a následné 

udělení licence trenéra IRB se zaměřením na olympijské ragby 7s. 
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