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Zprava z kurzu

IRB Level 2 Rugby Sevens - Kolin nad Rynem
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Nazev: Kurz trenéri ragby 7s - IRB Level 2 7s

Termin: 26. - 28.09 2014

Misto: Kolin nad Rynem, Olympijské sportovni centrum

Uéastnici z Cech: Antonin Brabec, Michal Oufednik a Karel §ampalik
Uéastnici z Némecka: Jan Ceselka, Stefan Diedrichs, Dirk Frase, Tim Wimberg

Skolitelé IRB a prednasejici: Susanne Wiedemann (Némecko) a Julien Antonin
(Francie) a Daniel Kadlec (Némecko)

Kurz IRB zaméreny na trénovani sedmickového ragby probihal v olympijském centru
Poryni v Koliné nad Rynem. V tomto centru zaméieném hlavné na pozemni hokej a judo
se pripravuje profesionalni tym Zenské reprezentace ragby 7s.

Zahajeni a prvni prednaska byly v patek od 17.00 do 19.45 hodin. Kurz vedla manazerka
a hlavni trenérka projektu Zenské reprezentace Susanne Wiedemann, spolu

s francouzskym Skolitelem Julienem Antoninem, ktery pracuje pro francouzskou
ragbyovou unii v oblasti Bordeaux.

V sobotu probihal kurz v u¢ené i na hristi za acasti mladych lokalnich hrac¢i a hracek.
Piedvadéli jsme tréninkové jednotky na zadana témata rozdéleni do skupin (Cech +
Némec). Po tréninkovych jednotkach jsme dostavali pti pohovoru zpét vazbu od
Skolitele.

Zavérecny den kurzu byl odpoledne obohacen o prednasku a praktické ukazky kondi¢ni
piipravy némecké zZenské reprezentace kondi¢nim trenérem ceského ptivodu Danielem
Kadlecem. Dopoledne jsme trénovali jednotlivé na zadana témata.

Piinosem pro CSRU bylo zvy$eni vzdélani nominovanych zastupcti CSRU a nasledné
udéleni licence trenéra IRB se zamérenim na olympijskeé ragby 7s.
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