CESKA RUGBYOVA
UNIE

Dobry den,

Zasilam vam par informaci potfebnych na letni kemp Ceské rugbyové unie, na ktery je pfihlaseno vase
dité. Program bude pfizplsoben poc¢asi a dovednostem déti.

Nastup na kemp probiha od soboty 15.8 od 10:00 hodin, prvni jidlo je obéd.
Adresa: Rekreacni a sportovni stfedisko ,U Starého rybnika", Zbraslavice

Kazdé dité bude mit s sebou:
- Karti¢ku zdravotni pojiStovny nebo jeji kopii
- ProhlaSeni o bezinfek&nosti
- Pfipominam obleceni vhodné na sport, lité kopacky, sportovni boty na ven i do télocviény
(v pfipadé Spatného pocasi).
- Chrani¢e zubl
- Pokryvku hlavy, doporu¢ujeme opalovaci krém.
- Vlastni lahev
- Doporucuje pfipadné néjaké hry na dobu mezi tréninky.
- Vlastni mi¢ neni podminkou
Program

V kazdodennim programu budou zafazeny dvé az tfi kratSi tréninkové jednotky zamérené na zakladni
ragbyové principy, dovednosti s mi¢em, zakladni ragbyového postoje, techniky skladky, hry a atletické a
kondiéni zaklady. Tréninkové jednotky budou probihat na travé, pisku a télocvicné.

Béhem kempu se déti pfi trénincich potkaji s trenéry a hradi reprezentace.

Sledujte nase oficialni stranky www.rugbyunion.cz/ragbyové kempy nebo facebook Ceska rugbyova
unie, kam budeme davat fotky a informace.

Konec kempu bude v sobotu 22.8 rano cca 10.00 hodin, posledni jidlo bude snidané.
V pripadé dalSich dotazli mé nevahejte kontaktovat.

S pozdravem a té€Sim se.

Antonin Brabec

Sportovni feditel / Technical director
Ceska ragbyova unie / Czech rugby union
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

Czech Republic

M: +420 602 692 897

E: technicaldirector@rugbyunion.cz

S: tonybrabec

W: www.rugbyunion.cz
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