Ptiloha €. 1
Manual realizaénich tymi reprezentace CSRU
I.  Definice pojmi

Realiza¢ni tym (dale jen ,,RT) se standardné sklada z téchto ¢lent:

e Pro kategorii 15's — pocet 5

o Hlavni trenér (ka),

o Technicky (k&) vedouci tymu,
o Asistent (ka) trenéra,

o Fyzioterapeut (ka),

o Kustod (ka).

e Pro kategorii 7" — pocet 3

o Hlavni trenér (ka),
o Technicky (kd) vedouci tymu,

o Fyzioterapeut (ka).

Hraci 15's
o Sirsi vybér
- zUCastiluje se piipravnych kempt a tréninkt
= pocet hract na mezinarodnich soupiskach + 8
o UZS8i vybér
e Zucastiiuje se zapasu a turnaji

e pocet hracli na mezindrodnich soupiskéach + 2

Hraci 7°s
o Sirdi vybér
= pocet hracti na mezinarodnich soupiskach + 4
o UZSi vybér

= pocet hracl na mezinarodnich soupiskach (12)

Do RT 15s ani RT 7s, resp. do delegace na utkani do zahrani¢i se nepocitaji delegovani
zastupci VV, fidi¢i ani tzv. turisté (ktefi si hradi ndklady sami, a jejichZ G¢ast podléha
schvaleni trenérem a SR). Zvyseni poétu ¢lentt RT a rovnéZ poétu hradh mize schvalit
vykonny vybor CSRU na zadost RT a po vyjadieni Sportovniho feditele (dale jen ,,SR*)
a Ekonomické komise.
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Ukoly a zikladni okruhy ¢innosti ¢lenii RT

1.2.

1.3.

2.1.

Trenér, asistent trenéra

Zékladni povinnosti trenéra reprezentacniho muZzstva jsou definovany smlouvou
s CSRU. Trenér je vedoucim RT. Organiza¢n¢ a funk¢né podiéha SR a neni-li
tato pozice obsazena, pak osobé uréené vykonnym vyborem.

Hlavni trenér je povéien a odpovida za:
- vybér &lend RT. Slozeni RT podléha schvaleni vykonnym vyborem CSRU;
- vedeni RT;

- vybér hract. O vybéru hrac¢l musi co nejdiive pred utkdnim/turnajem
informovat technického vedouciho druzstva;

- sestaveni planu pfipravy;
- vytvafenim strategie a herni koncepce druzstva a koncepce prace RT;

- péci o zdravi, fyzickou a psychickou pfipravenost hraci (spolu s
fyzioterapeutem);

- komunikaci s organy CSRU

- sepsani zpravy pred odjezdem a bezprostfedné po skonceni akce druzstva
(soustfedéni/utkani), kterou pieda sportovnimu fediteli ke schvaleni a poté
sekretariatu K publikaci na webu CSRU.

Aniz by tim byla dotcena jeho odpovédnost, mize trenér jednotlivymi ukoly
poverit asistenta trenéra.
Asistent trenéra je napomocen trenérovi ve vSech jeho ¢innostech. V situacich,

kdy trenér nemuze z jakychkoliv divodi plnit své ukoly, zastupuje trenéra
V plném rozsahu jeho pravomoci

Technicky vedouci tymu

Je vykonnym ¢lenem RT. Ve svych ¢innostech podléhd trenérovi a fidi kustoda
teamu. Uzce spolupracuje se sekretaridtem CSRU. ZajisStuje veskerou ¢innost
RT a reprezentacniho tymu, pokud neni svéfena do kompetence jiného ¢lena RT.

Prava a povinnosti technického vedouciho
Obecné

- Predkladd Ekonomické komisi navrh rozpocth pro svéfenou kategorii a to
vzdy minimaln¢ 45 dni pfed zahdjenim vlastni pfipravy, pro tento navrh
vyuZzije proformu dokumentu ,,Realizac¢ni tym kategorie 155

- Materidly pro projedndvani na jednotlivych komisich a Vykonném vyboru
zasila sekretariatu vzdy minimalné tyden pted jednanim

- vést dukladnou evidenci hract (bydliste, data narozeni, klubova ptislusnost,
e-mail, telefon, ¢. bank. G¢tu (u starSich kategorii), miry/vahy piislusné
kategorie a tyto predavat k evidenci na sekretariat CSRU;
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2.3.

piipravovat navrhy rozpoctu akci druzstva podle pozadavki trenéra a
predkladat je ekonomické komisi CSRU;

piijimat zdivodnéné financni zalohy na utkéni/akci;

sestavit vyuctovani akce do 14 dnt po jejim skonceni a vyacétovani predat
sekretariatu  CSRU; dokumenty (cestovni piikazy, ucty, faktury atd.)
nebudou po uplynuti této doby sekretaridtem akceptovany ani proplaceny,

prabézné informovat SR a sekretariat 0 viech podstatnych skuteénostech,
které souvisi se sportovni aktivitou druzstva, jehoz je vedoucim;

podavat pfednostn¢ informace a akcich/vysledcich druzstva pro umisténi na
oficialni web CSRU.

dba na ekonomické vyuzivani finanénich prosttedkit CSRU

Utkani doma

u mezistatnich utkani piipravit soupisky pro delegata jmenovaného RUGBY
EUROPE

po skonceni zapasu podepisovat zapis o utkani. Pied podpisem zépisu

kontrolovat s lékafrem, zda jsou v ném uvedena veskera piipadnéd zranéni
hrach.

Utkéani venku

zadat véas pozadavky na sekretariat CSRU stran odjezdu/pijezdu k utkani
(den odletu/ptiletu, pocet osob); u skupinovych letenek a dopravy
autobusem to je nejméné 60 dni pied odletem;

pfed odjezdem do zahrani¢i vyzvednout na sekretariatu CSRU formulafe na
pojistné udalosti pro piipad zranéni ¢i potieby oSetfeni, véetné nadvodu jak
postupovat Vv ptipadég, ze ke zranéni dojde. Pfed odjezdem je povinen ovéfit,
zda pojisténi RUGBY EUROPE plati u jednotlivého utkani na 2 dny (den
pied utkanim a v den utkani). Ostatni pojiSténi musi byt sjednano ptred
odjezdem, optimalngé na CUS, pokud méa smlouvu s pojistovnou. U
turnajovych soutézi (U-19, U-18) je druzstvo pojisténo jeden den pied
zahajenim turnaje, pojisténi konci v den, kdy turnaj konci;

tesit nepfedvidatelné situace, které mohou nastat béhem cesty a pobytu
Vv zahranici.

Technicky vedouci je povinen veskeré naleZitosti spojené vykonem své funkce
projednavat se sekretaridtem CSRU. Vsechny pozadavky, na které je zapotiebi
objednavka musi byt vystaveny sekretaristem CSRU. Technicky vedouci
informuje kustoda o materialnich pozadavcich trenéri na zajisténi akce.
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3.2.

4.2.

5.2.

Fyzio

Fyzio odpovidaji za zdravotni stav hraca druzstva. Pfitom k jejich povinnostem
patfi:

- podavani zprav o zdravotnim stavu hraci trenérovi;

- Ucast na utkanich a turnajich;

- zajisténi potiebného zdravotnického vybaveni prostfednictvim koordinéatora
zdravotnického zabezpeceni CSRU,

- zajisténi a koordinace 1ékatské péce ve zdravotnickych a 1écebnych
zafizenich v pfipad¢€ nemoci €1 zranéni hraca;

- informovani hraci a ¢lent realiza¢niho tymu 0 problematice dopingu a
dohled nad dodrzovanim povinnosti v této oblasti;

- U mezistatnich utkani zkontrolovat zdravotni stav zranénych hraci a nahlasit
vedoucimu jména hracl a rozsah zranéni, ktera uzné za nutné uvést v zapisu
o utkani.

Fyzioterapeut spolurozhoduje o stravovani druzstva. Piedev§im u zapasi
hranych mimo uzemi CR kontroluje pfipravu stravy a kvalitu potravin.

Kustod

Kustod zajistuje veskeré vybaveni na akce druzstva dle pozadavku trenéra a
pokynli manazera a jeho v¢asnou dopravu na misto konani akce. Pozadavky
hlasi na sekretariat CSRU a piebira vybaveni oproti vystaveni dokladu o prevzeti
ze skladu. Po skonceni akce je povinen vratit veSkery materidl na sklad ve stavu
Vjakém jej pfevzal, mimo jiné vyprané sady dresll. Zpisob prani drest
dojednava se skladem CUS. Pokud to vyzaduji okolnosti (blato, voda) a vyprani
dresti nelze vcas zajistit tak, aby nedoslo k jejich znehodnoceni, je povinen
zajistit vyprani drest jinym zpusobem.

Kustoda zajist'uje pitny rezim muzstva po Vv prib&hu akci. Kustod vede evidenci
mér a vah hraca tak, aby kazdy hra¢ mohl dostat dres nebo jiné vybaveni
odpovidajici jeho postavé.

Sportovni vybaveni s logy CSRU

Veskeré vybaveni pro reprezentaéni tymy zajistuje managment CSRU (SR a
GS) ve spolupréci se sekretariatem.

Sportovni vybaveni s logy a logotypy CSRU nelze dale upravovat a dopliiovat
Zadnymi dalSimi logy a népisy.
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