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na télo

Narozen: 5. tnora 1963
—> Profese: fyzioterapeut

—> Zaméstnani: prednosta Kliniky rehabilitace
atélovychovného lékafstvi 2. LF UK, prodékan

2. LF UK, zalozil na Chodové Centrum pohybové
mediciny Pavla Kolafe, garant bakalaiského
amagisterského studijniho programu Specializace
ve zdravotnictvi, obor fyzioterapie, pfedseda
lékaské komise Ceského olympijského vyboru,
plsobi v nékolika nadacich, ¢len lékafského
konzilia, ktery se stara o ¢eské prezidenty

—> Piisobeni ve sportu: ¢len realiza¢nich tymii
Ceskych reprezentaci (hokej, fotbal, atletika, tenis)

—> Ocenéni: vroce 2007 ziskal od prezidenta
Vaclava Klause statni vyznamenani - medaili
Zazasluhy o stat voblasti vychovy avédy, autor
fady odbornych knih

—> Vlastni osud: trpi Bechtérevovou chorobou,
zéanétlivym onemocnénim predevsim patefnich
obratld, projevuje se velkou bolesti

O POHYBU
ROZHODUJE MOZEKR

Uspéch ve vreeholovém sportu je vedle psychickyeh piredpokladi
podminén darovni motorickych schopnosti. Vedle rychlosti, sily

a vytrvalosti to jsou ideomotorické funkee, které jsou vyvznamnym
predpokladem talentu. Kvalita téchto funkei je u jednotlivea odlisSna
a je zavisla na neurofyziologickych predpokladech naseho mozku.

TEXT: PAVEL KOLAR

oucasna Kklasifikace rozdéluje ideomo-
torické funkce na gnostické (schopnost
vnimat a rozpoznavat), které umoznuji
predstavu, anticipaci i plan pohybu, ktery chce
jedinec provést, dale na motorické (exekutivni),
které umoznuji koordinovanou pohybovou akti-
vitu (obratnost). Propojeni obou (ideomotoric-
ké) podminuje ptedpoklady k rychlému a presné-

mu feSeni pohybového tkolu. Je to podobné jako
u nasich fecovych funkei. K tomu, abychom moh-
li mluvit, potfebujeme také rozumét. V tomto
¢lanku se zaméfime na funkce ,,porozuméni®, tj.
v motorice na funkce gnostické a pfisté na funkce
exekutivni - pohybovou koordinaci (obratnost).
Co tedy znamena rozumét pohybu? V bdélém sta-

vu je v kazdém okamziku nas mozek informovan

o nasem téle (mame piedstavu, jak mame velkou
nohu nebo jak mame Siroka ramena), o jeho po-
loze (vime, jakd je poloha nasich koncetin i téla),
o pohybu (vime, jak rychle se pohybujeme)
a o prostoru, ve kterém se nachazime.

Zpracovani téchto informaci je pro provedeni
pohybu zcela zdsadni a u jednotlivych sportovea
se 1i$i. Informace ptichdzi ze svald, kloubd, §lach
- propriocetory, z vestibularnitho aparatu, mo-
zek déle analyzuje optické informace, informace
z klize, ale pro pohyb jsou dulezité i informace
akustickeé.

Jednotlivé druhy vstupnich informaci nazyva-
me modalitami. Pfedpokladem pro koordinova-
nou pohybovou aktivitu je schopnost soucasné
integrovat informace z nékolika modalit (zptiso-
bt informacnich vstupt).

U nékterych sport nejsou nékteré modality
tolik dulezité (naptiklad atlet nepotfebuje tak
kvalitni optické zpracovani informaci jako hoke-
jista, a proto nepotfebuje tak specificky trénink),
naopak u jinych sportl (pfedev§im mic¢ové hry)
je tfeba rozvijet vSechny vstupy, vCetné akustické
orientace.

Jedinci s hor$im zpracovdnim a propojenim
téchto vstupnich informaci (modalit) maji pro-
blémy s uréovanim prostorovych vztahti a stejné
tak se vztahem svého téla k okolnimu prosttedi.
Podivejme se nyni na jednotlivé modality (infor-
macni vstupy) a na ptiklady jejich testovani.

Propriocepce

Jde o informace, které do mozku proudi pre-
dev$im z ¢idel (receptorti) naSich svald a kloubt
a umoziuji ndm:

Predstavu naseho téla (Body image
assestment). Zkusme zaviit o¢i apredstavit si,
jak mame $iroka ramena atento rozmér ukazat
navertikalnim rozpéti rukou. Zkusme zakreslit
predstavu velikosti vlastni nohy.

Polohocit apohybocit neboli kinestezi. Jde
ovédomou schopnost rozlisit pozici jednotlivych
Casti téla, rozsah, smér, rytmus (timing) asilu
pohybu bez vyuziti zrakovych nebo sluchovych
viem0. Zkusme napfiklad nastavit hornf
koncetinu dooznaceného mista, pak zménit
polohu koncetiny aopét nastavit dostejného
mista. Hodnotime rozdil nastaveni proti plvodni
pozici. Velikost rozdilu ukazuje nakvalitu této
funkce. Kinestezie je ddlezita pro ziskavani
aprovadéni vdech pohybovych ¢innosti -
poskytuje nam informace pfi zahajeni pohybu,
hodnoceni, detekci chyb akorekci pohybu.

Stereognozii. Tuto funkci mdzeme rozdélit do t¥i
podskupin:

a) Schopnost rozlideni rozdilu vhmotnosti. Tuto
funkci mizeme otestovat rozlisenim rozdilu
vhmotnosti mezi dvéma ¢i vice pfedméty bez
zrakové kontroly.

b) Schopnost rozligeni rozdilu velikosti. Opét
otestujme schopnost rozlisit rozdil mezi
predmaéty.

¢) Schopnost rozliseni tvaru. Nechme nahmatat
tvar vybraného pfedmétu bez zrakové kontroly
apak jej nechme identifikovat.

Schopnost orientace v prostoru bez zrakové
kontroly. Hodnotime pohyb v prostoru bez
zrakové aakustické kontroly povymezenych
znackach, jejichZ rozmisténi si jedinec pred
zapocetim testu prohlédne.

Zrakovy systém

Priméfené sledovaci schopnosti a zrakové vni-
mani jsou nezbytné pro vedeni pohybti ve vztahu
k okolnimu prosttedi. Pro na$ pohyb je dilezité
jednak hloubkové vnimdni, které ndm umoziuje
vnimat trojrozmérné tvary, odhadovat vzdaéle-
nosti a béhem pohybu ndm pomahd koordino-
vat pfiméfenou motorickou odpovéd, a jednak
schopnost rozliSovat popiedi od pozadi, coz
ma vyznam zejména pro pohybové aktivity, kdy
je tfeba sledovat, trefit nebo chytit predmeét.
Pii téchto aktivitdich musi byt pfedmét rychle
a presné odlisen od pozadi. K talentu zrakového
vnimani patti také schopnost periferniho vidéni,
tedy rozsah zorného pole. Bylo také zjisténo, ze
dtlezitym ptedpokladem sportovniho talentu
je zrakova pamét a schopnost napodobovani,
které je odrazem funkce zrcadlovych neuront.
K jejich funkci patii také pochopeni zaméru dru-
hych a odvozovani jejich dusevniho stavu z jejich
chovani. Déle se jim pfisuzuje empatie a sebeuvé-
domeéni. U déti se sportovnim talentem je velmi
kvalitni vizuomotoricka funkce vztazena k opa-
kovani pohybu. K jejich vySetfeni mlizeme pouZit
specificky test. Jde o ptehled gest na ruce, které
jsou vySetfovanému promitnuta na obrazku,
nebo je provede vysetiujici a jedinec je musi na-
podobit. Hodnoti se rychlost i kvalita provedené
imitace. O pfedpokladech souvislosti kvality této
schopnosti k pfedpokladiim motorického uéeni
svédd¢i také fakt, ze predni sportovei maji vétSinou
vynikajici schopnost pohybové imitovat druhé.
Schopnost vizualné motorické je soucdsti testu
sportovniho talentu.
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Vestibularni systém

V novéjsim pojeti teorie senzorické integra-
ce je vestibularni systém vidén jako majici roli
ve spojeni zrakového a propriocep¢niho systému
ve tfech dtleZitych funkcich: uvédoméni si pozi-
ce téla a pohybu v prostoru, posturdlni kontrole
a stabilizaci o¢f béhem pohybu. Odlisit efekt ves-
tibularniho a proprioceptivniho vstupu na pohy-
bovy projev je obtizné.

Kozni €iti

Umoziiuje rozpoznat. Vétsinou se testuje jako
grafestézie, tj. ¢teni ¢isel a pismen na kuzi s ur-
¢enim sméru pohybu, nebo rozliseni vzdalenos-
ti dvou bodt apod. Talentovani sportovci (Jagr,
Djokovi¢) vykazuji lepsi rozliSeni v hmatovém
vnimani (chybnou lokalizaci taktilnich podnét@).

Sluchové vjemy

Sluchové orientace je modalitou, kterd umoz-
niuje pohybovou anticipaci. Napriklad tenista,
ktery ma ucpané zvukovody, bude mit velké pro-
blémy s pohybovou anticipaci. Trénink akustické
orientace bez zrakové kontroly by mél také pattit
k rozvoji ideomotorickych funkei.

Ideomotorické funkce jsou spojené se zranim
korovych a neocereberdlnich struktur mozku.
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Jsou dany genetickymi piedpoklady CNS, ale
také tim, jak jsou tyto funkce rozvijeny. Jejich
kvalita hodné zdlezi na tréninkovych metodéch.
V détském a dorostovém véku je tfeba trénin-
kové metody zamétit pfedev$im na rozvoj téch-
to schopnosti. Kone¢na zralost je diskutovana
(nejcastéji se uvadi 12 let véku), ale je mnohem
diive, nez je tomu u silovych ¢i vytrvalostnich
ptredpokladi. Proto jejich testovdni mé pro talent
mnohem vétsi vypovédni hodnotu, nez je tomu
u ostatnich pohybovych schopnosti.

Délime je na kondi¢ni a koordina¢ni. Kondi¢ni
jsou zavislé na funkénich predpokladech kardio-
vaskularnich, respira¢nich, metabolickych a také
imunologickych. Koordinacni pfedpoklady jsou
podminény kvalitou centralnich, tedy mozko-
vych funkci. Mezi kondi¢ni funkéni schopnos-
ti patfi predevsim vytrvalost, pod koordinacni
funkce hlavné obratnost. Za silu a rychlost je
odpovédny systém metabolicky, ale jejich plna
zralost je diskutovéna.

U nékterych jedinct pozorujeme ideomotoric-
ké funkce narusené a v tomto pfipadé mluvime
o vyvojové dyspraxii. U jinych je naopak jejich
kvalita vyznamnym ptredpokladem talentu.

Ty podmiiuji moznost osvojovat si nové moto-
rické dovednosti (specifické predpoklady k urcité
motorické ¢innosti) a umoznuji predstavu, pla-
novani, anticipaci a vykonnou koordinaci (obrat-
nost) pti feSeni pohybového tikolu. 74
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