pohled hrace

TRENER NENIM

O

NEPRITEL

Jako by se pro hru pod vysokymi kosi narodil.
Tata patril k nejlepsim ceskoslovenskym
basketbalistiim, on sam vyrostl az na
213 centimetra a dokazal netusené véci. Jako jediny
Cech vyhral univerzitni soutéz NCAA. Jako prvni
Cech se dostal do nejslavnéjsi ligy NBA. Jako prvni
Cech vyhral Euroligu. Jiri Zidek.

azdou vtetinu svého zivota naplniuje
basketbalem. Jif{ Zidek je mistopied-
sedou Ceské basketbalové federace,
ale pracuje také pro klicové basketbalové orga-
nizace FIBA (Mezindrodni basketbalovd federa-
ce), Euroleague Basketball a VTB United League.
Nikdy se nestal trenérem, ovsem elitnich kouca
poznal spoustu a promluvil o nich v naSem dotaz-
niku.

» Dilezité vlastnosti kvalitniho
trenéra?

.V juniorskych kategoriich jsou ddlezité

trpélivost, ucitelstvi, Ipéni nadetailu. U senior(

psychologie, vhodna volba asistent( (tedy

rozdéleni roli nejen uvnitf hra¢ského tymu, ale

itrenérského) acoaching vzapase.”

Trenér pkitel, nebo nep¥itel?

Vzdycky jsem chépal, Ze neni m{j nepf¥itel.
Mozna kvali tomu, Ze tata trenérem byl. Ale
asi idiky tomu, Ze jsem vjadru pozitivni ¢lovék.
Vzdy jsem véfil, Ze trenér chce vyhrat, aktomu
potfebuje, aby kazdy ¢len tymu odved| své
maximum.”

Trenér demokrat, nebo vyrazna
osobnost?
.Vyhovovali mi spi§ trenéfi autoritativni, ktefi
jasné stanovili vdechna pravidla nahisti,
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pfipadné imimo né.
Jak si hrac buduje utrenéra pozici?
.Neznam trenéra, ktery by nerespektoval

tvrdou praci. Pokud je hra¢ odhodlany nasobé

vevsech smérech pracovat, nemUze byt
trenérem nerespektovan.”

» Ktery trenér mél mij nejvétsi
respekt?
+Asi George Karl pro jeho strukturu tréninku,
efektivitu vyuziti ¢asu vtréninku a ptipravé
nasoupete aschopnosti obklopit se schopnymi
asistenty, kterym daval prostor. Byl to m(j
dojem ze Seattlu 220 dni (2 desetidenni
kontrakty), které jsem tam stravil nakonci mé
kariéry vNBA."

» Kdy kou¢ ztrati uhracii respekt?

.KdyZ nastavi dvojité standardy. To byva
cesta do pekel.” N
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CESKA STOPA VNBA. VUBEC
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V DRESU CHARLOTTE HORNETS,
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—> Hracska kariéra: Sparta Praha
(1989-91), univerzita UCLA (1991-
95), Charlotte Hornets (1995-97),
Denver Nuggets (1997-98), Seattle
SuperSonics (1998), Zalgiris
Kaunas (1998-2000), Ulker
Istanbul (2000), Real Madrid
(2000-01), Alba Berlin (2001-02),
Prokom Trefl Sopoty (2002-03),
CEZ Basketball Nymburk (2003-
05)

—> Nejvétsi Gspéchy: prvni cesky
basketbalista v NBA (1995), vitéz
americké univerzitni soutéze
NCAA (1995), vitéz Euroligy
(1999)
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Ci slova méla nejvétsi vahu?

.Rad vzpominam na George Karla nebo
Sergia Scariola. Rekli toho malo, ale tym jim
naslouchal.”

» Ktery trenér nasel pochopeni pro
moje nedostatky?
.Pro mé bylo vzdy dllezité, aby trenér dokazal
rozpoznat, co jsem mohl tymu dat. Dobte se
mi hralo nasklonku kariéry pod Michalem
Jezdikem vNymburce, ktery védél jak pokryt
mé slabé stranky, atéz akceptoval, Ze vtréninku
méné bylo pro mé vice.”
» Mij nejimpulzivnéjsi trenér?
.Naurovni, nakteré jsem hral, si myslim,
Ze neni misto pro impulzivni trenéry. Emotivni
avybusny ovéem byl Sergio Scariolo, ktery Ipél
nadetailech avyzadoval stoprocentni mentaini
koncentraci odvsech hrac¢d kazdou minutu
nejen zapasu, ale itréninku.”

Kdo byl nejvétsi nemluva?
Rekl bych, Ze hlavni trenéfi si drzi obecné
odtymu odstup, anakomunikaci jsou asistenti.”

Kdo se shraci hodné radil?

+Asi Michal Jezdik. Bylo to itim, Ze vNym-
burce jsem byl sluzebné starsi hrag, aproto tre-
nér vnékterych vécech vyslechl mdj nazor apak
udélal rozhodnuti. Véfim, Ze v ostatnich tymech
tomu tak se stardimi hra¢i maze byt také.”
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BYVALY MIMORADNY
BASKETBALISTA, DNES DULEZITY
MUZ VE STRUKTURACH
EVROPSKEHO BASKETBALU.

Nejvétsi emoéni exploze trenéra?

.Vybuchl emoci odtrenérl bylo dost. Kazdy
maé své metody, kterymi se snazi druzstvo
probudit. Dave Cowens hodil masazni stdl
ptes 8atnu pozapase vNew Yorku, spoluhrac
akapitan druzstva Ed O “Bannon zase nékolik
zidli v poloc¢ase velmi nevydafeného zépasu
vNCAA turnaji.”

» Kdo vypadal neustale nad véci?
.Jonas Kazlauskas z(staval pomérné

vklidu celou sezonu. KdyZ jsme ale potriumfu

v Eurolize vnasledujici sezoné nepostoupili

doplay off, jeho klid uz nebyl takovy. Proto bych

fekl, Ze klid ptichazi svysledky aje relativni.”

Pokuta od trenéra?

.Jen jednou vRealu: 350 eur zato, Ze jsme
nesli pozapase stymem navecefi. Bylo to
nedorozumeéni, myslel jsem, ze Sasa Djordjevi¢
to domluvil. Zadna velka kauza, pouze mi
Sergio Scariolo druhy den oznamil, Ze je rad,
Ze povazuji svou vyplatu zatak velkou, ze mi
nevadi pokuta zaneucast natymové vecefi...”

Se kterym trenérem zlistavam
vkontaktu?
.Namezinarodnich akcich se viddame
sKazlauskasem aScariolem, parkrat jsem si psal
isJimem Harrickem.”

Se kterym trenérem byla nejvétsi
zabava?
.Zabavu apohodu pfindseji pouze vysledky.
S Zalgirisem jsme vsezon& 1998/99 prohrali
jen 4 zapasy zacely rok. Tymu trenér véril.
Méli jsme dostatek volna iindividualni p¥ipravy
skondi¢nim trenérem, védnocni turnaj na10
dni v Dubaji srodinami, manzelky snami jely
inaFinal Four do Mnichova, kdy s nami dokonce
spaly napokojich. Tyden pted Final Four jsme
meéli tfi dny volna apouze tfi dny velmi kratkych
trénink(. Musim Fict, Ze jsem ztoho skoro byl
nervézni! Pak jsme ale Olympiakos iKinder
ptejeli uz vpuli 015 bodl abylo hodné znat, ze
jsme byli odpocati.” ¢



