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Rodi¢ a trenér. Oba chtéji, aby
jim déti ve sportu rostly pred
ocima. Vykonnostné, ale i jako
osobnosti. Presto stoji mnohdy
proti sobé. Trpi tim vsichni,
nejvic samozirejme déti. Jak

hrany obrousit a udélat z obou
autorit partaky?




téma

ichal Eisenkolb je tata a trenér za-

roven. Nejdfiv vodil syny do haly

prazské Sparty na florbal, pak mu
uz nestacilo se jen na né divat, a tak zac¢al poma-
hat s pfipravou z4c¢kl na palubovce. Dél4 to tak
dobfte, ze vyhral v soutézi ,Dékujeme, trenére”
o nejlepsiho ¢eského trenéra déti roku 2015.

Jesté kdyz sed€l na tribuné, trpél. RodicCe na-
dévali soupeti, rozhodé¢imu, trenérim, vlastnim
détem. Nékdy se dokonce schylovalo k tomu, Ze
se mezi sebou poperou. Pfipadal si jako v blazin-
ci. A tak si fekl: Dost!

Neutekl jinam s klasickou vétou, Ze tohle nema
on ani jeho kluci zapotfebi, ale rozhodl se to zme-
nit. A zavedl turnaje v michacce. Co to je?

Na jedno misto se sjedou tymy z rtznych flor-
balovych klubti. Jména vSech hraca se smichaji
v jednom pytli a vylosuji se z nich nova smiSe-
na muzstva. Ta si to potom mezi sebou rozdaji.
Hraje se na vysledky, ale vitézové ani poraZzeni se
nevyhla$uji. Vem tcastnikim se na zavér povési
na krk misto medaile florbalovy micek, do ruky se
jim ptida sladkost a odchézeji spokojené domd.

,Pral bych vdm vidét tu zménu. Uz na prvnim
turnaji. Rodi¢e nendvidénych klubt spolu zacali
komunikovat, kluci z rivalskych tymt si poméd-
hali, a kdyz se pak vSichni potkali opét na nor-

se budou otrkavat i novi adepti rozhodcovského
cechu. ,,Uz mam dohodu, Ze turnaj pfijdou piskat
mladi kluci. Za odpoledne odpiskaji bez stresu
spoustu zdpast. Kde se 1épe naudi rozhodovat?“

Nejlepsi zprava vsak je, zZe tahle spontanni vy-
chovna akce preskakuje do jinych sportovnich
odvétvi. ,,Zkousi to hokejisti a uz se mé na to ptali
iznami z fotbalové ptipravky. Jsem zvédavy, jestli
to i u nich zabere,“ ¥ika Eisenkolb.

Reknéme si upifmné: Bylo by to tieba. Pro-
sttedi pti fotbalovych a hokejovych Zakovskych
zapasech se zacina lepsit. OvSem stéle je na cem
pracovat. Tatinkové, maminky ¢i trenéfi, ktefi
zbésile kii¢i zpoza trdvniku a mantinel@ na po-
tomky, jeSté nevymizeli.

Michal Bro$ o tom vi své. M4 zlato z mistrovstvi
svéta 2000, v elitni ¢eské soutézi a v reprezenta-
ci nasdzel 306 goll, posbiral Sest mistrovskych
titul@i, z toho dva ve Finsku. Ted trénuje mladez
v Kralupech a v prazskych Letiianech. Zaroven je
svédomity hokejovy tata, ktery chce pro syna to
nejlepsi. A tak mnohdy Zasne, co se na mladez-
nickych kluzistich déje.

»Spousta rodi¢t dokola rozebird rozhodnuti
trenéra. Nominaci na zapas, nominaci na presi-
lovku - pofdd se nékterym rodi¢im néco nelibi.
Zaroven vytvareji tlak na déti. Pofdd na né fvou:

TOLIK MLADEZNICKYCH AKADEMI| SDRUZUJE POD SEBOU CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEJE.

malnich turnajich, chovali se k sobé jinak. Kluci
neméli tfeba problém pfiznat te¢ ve prospéch
soupefe, protoze ptedtim s nim byli v jednom
muzstvu,“ li¢i nadSené Michal Eisenkolb.

Letos v dubnu se rozjede koloto¢ turnaji opét.
A kapacita haly uz na to malem nestaci. Takovou
popularitu si ziskal jeho projekt za zhruba pét
let trvani. Bez reklamy, bez direktivniho piika-
zu shora. Stadila k tomu jen zapdlenost jednoho
taty-trenéra a vzpominky na klukovské hokejové
mace na zamrzlém rybniku.

,2Jak jsme se tehdy rozdélovali do muZstev?
Dali jsme hokejky na jednu hromadu a jeden
z nas je se zavienyma oc¢ima stfidavé rozhazoval
na dvé strany. Tak vznikly bez hadani dva tymy
a mohli jsme hrat. Na michacce je to stejné. Jen
hrace do tymu losuje poditad,“ usmiva se Eisen-
kolb.

Dnes uz si na michackach mladsi zaci ridi sami
nejen sestavu, aleistfidani. V ptatelské atmosfére
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Musi$ vyhrat, musis sttilet, musi§ udélat klicku.
Prosté musis, musis, musis$!“ popisuje Bros vlast-
ni zkuSenosti. ,\Ve findle tak kluci nesportuji pro
sebe, ale pro rodice. Protoze musi. VétSina pak
ztraci motivaci a chce daleko min, neZ chtéji ro-
dice.”

Co ho nejvic tizi?

,Hodné rodi¢t d4 kluka na hokej, aby sbiral
medaile. Strasné touzi po tom, aby jejich syn vy-
hrél o vikendu zapas, dostal se do néjakého vybé-
ru. Je to kratkodobé uvazovéni. Vibec jim nedo-
chazi, ze z devadesati procent z déti zadné velké
hvézdy nebudou. Podstatou je dat dité na hokej
hlavné proto, ze ziska pozitivni vlastnosti do Zi-
vota. Ze se v kolektivu nau¢i vychazet s lidmi, re-
spektovat autority i soupete, prekonavat prekazky
a spoustu dalsich véci. JenZe, bohuzel, jen malo
rodi¢t v hokeji to zatim chépe,“ ptemitd Bros.

Nedélejme si iluze, Ze ve fotbale se to uz nedéje.
Ivném se pohybuje, navzdory siroké osvété, porad
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NA HOKEJOVYCH KEMPECH CO RiCI.

dost rodi¢t, ktefi vidi ve svych ratolestech v prv-
ni fadé budouci superstar v Premier League nebo
bundeslize s milionovymi kontrakty a slavou.

Netusi, Ze pravé touto ambici ni¢i tajny sen uz
na pocatku.

,,Déti u fotbalu zlistanou, jediné kdyZ sami o néj
ziskaji zajem a budou se zdokonalovat. Kdyz bu-
dou na fotbal chodit jen kvili tomu, Ze je na fot-
bal vodirodice, piestane je to bavit a za chvili stej-
né skondi. Jakmile se fotbal stane pro déti Sedivou
povinnosti bez zapalu, je to kone¢nd,” pripomina
Antonin Plachy, vedouci trenérsko-metodického
tiseku Fotbalové asociace Ceské republiky. ,,Za-
bavnou formou lze ve fotbale vypéstovat spoustu
vlastnosti, tfeba i vztah k povinnostem.“

Sport jako ptiprava na zivot a smysluplna za-
bava, to je zkratka, o¢ tu bézi. Ve vyspélych svéto-
vych sportovnich klubech uz to davno pochopili.
Nevétite? Tak poslouchejte Alberta Capellase,
koordindtora mlddeznické akademie fotbalové

Barcelony: ,,V nasi akademii ptipravujeme mla-
dé hréce tak, aby byli v prvni fadé dobrymi lidmi
a osvojili si spravny Zivotni styl. Je pro nds dllezi-
té, aby se chovali jako gentlemani.“

I v tuzemsku jsme uz pokrocili. Fotbalova aso-
ciace vydala Desatero déti pro rodice a fanousky.
Tedy deset proseb na taty a mamy, jak by se méli
chovat. PIné znéni si miZete ptelist v tabulce
na této strané. Podobné vyzvy vysild po repub-
lice basketbal, volejbal, hazend, prosté vSechny
sportovni svazy. Ale mySleni nezménite ze dne
na den. Bez toho vSak nové Jagry nebo Nedvédy
nevychovame.

Marian Jelinek, uznavany hokejovy trenér
a specialista na sportovni psychologii, to potvr-
zuje: ,Laska ke sportu, které si dité vybralo, se
$im véku a na téch nejvyssich drovnich, kde uz je
spousta talentovanych. Ale jen néktet{ se naucili
milovat sv{jj sport tak, Ze jsou ochotni délat néco
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Michal Bros, hokejovy mistr
svéta a trenér mladeze
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vic nez ostatni. Maji radi hru a hraji ji, i kdyz se-
stoupi, nebo kdyz jim za to neplati. Z takovych
hra¢t se mnohdy rekrutuji nejvétsi hvézdy. Pavel
Nedvéd nebo Jarda Jagr jsou toho opravdu zat-
nym piikladem.“

Ano, nerozhoduje talent, ale vira ve sny a ocho-
ta tvrdé pracovat na jejich naplnéni. ,Protoze ta-
lent je z definice vrozeny, mél by pro néj existovat
gen. PotiZ je v tom, Ze védci zatim nezjistili, co
kazdy z naSich vice neZ dvaceti tisic genti déla.
V tomto okamziku muzeme tvrdit jen to, Ze Zddné
konkrétni geny charakteristické pro ur¢ity talent
nebyly objeveny,“ piSe Geoff Colvin v knize Talent
nerozhoduje. ,,Védci jesté stdle mohou najit gen

pro hru na klavir nebo Gcetnictvi. Zatim k tomu
ale nedoslo,“ zdlraziiuje.

Co z toho vyplyva?

Ze zékladem pro riist sportovcti je spravna vy-
chova v dobte nastaveném prosttedi. Jak to do-
stat do téch, ktef{ tomu stale odmitaji uverit?

V Americe pfed par roky zabiral na ptehnané
ambicidzni rodice videoklip: Zkuste si sami, co
proziva vase dité.

Minipiibéh se odehraval na golfovém gree-
nu. Tatinek stdl par metra od jamky a chystal se
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na zavérecnou ranu, po které mél micek defini-
tivné zaplout do dulku. VSechno sledovala opo-
dél parta dospélych konkurentl. V tom ptibéhl
na scénu tatinktv syn. A drazné na né&j huldkal:
Tati, dej pravacku trosku na stranu! Pokr¢ se vic
v kolenou! Nedavej hlavu dopiedu! Nesmis zava-
hat! Tata byl z toho tak vystresovany, ze jamku,
kterou by i golfovy benjaminek trefil poslepu,
minul.

Syn pak k parti¢ce ptihliZejicich chlapt zvo-
lal: Panové, jesté nékdo si to chce zkusit? Nikdo
z nich nezvedl ruku nahoru.

Tézko Fict, kolik rodi¢t od té chvile ptestalo pii
sportovnich vykonech své milac¢ky nervovat neu-
stalymi pokyny, ovSem ti moudi{ urcité alespoinl
zbysttili.

V Cesku byl klip na podobném principu nato-
¢en s Jakubem Kohdkem v titulni roli. Sluselo by
se ho poustét v hlavnim vysilacim case nejsledo-
vanéjsich televizi. Uvadét by to mohl titulek: Ta-
tové a mamy, nedélejte détem, co nechcete, aby
nékdo délal vam!

Pro dalsi recept se vratme tam, kde se dafi
bariéru mezi trenéry a rodi¢i nahradit mostem.
Do florbalové Sparty za Michalem Eisenkolbem.

Jak na to jde? Pomineme-li origindlni michac-
ku.

,Na zaldtku kazdé sezony feknu rodi¢im
v$echno na rovinu. Na schiizce jim jasné vysvét-
lim, jak u nas na Sparté probiha vychova. Aby
presné védeéli, jak to myslime a délame. K tomu,
aby tréninky a zdpasy déti bavily, potfebuju mit
klid. Nepottebuju napéti a tlak od rodi¢t,“ vykla-
da. ,Novi jedinci si s ndmi zkusi dva tfi tréninky
a spoleéné s rodiéi se pak rozhodnou, jestli se jim
to libi, nebo ne. Pokud ne, mohou odejit jinam.
Takhle se to prirozené proseje.”

Zkusme se jesté konkrétnéji ponotit do jeho
role. Jak zni jeho pfedsezonni monolog?

,Prvni, co ode mé rodice slysi, je, Zze nehraje-
me na vysledky. Rikdm jim oteviené: Déti vam ty
medaile za kazdou cenu vozit nebudou. MazZou je
privést, ale neni to nas cil. Za druhé je seznamuju
s o¢ekavanym vystupem, aby védéli, co by jejich
déti mély po sezoné umét. Konkrétné u klukd veé-
kové kategorie 9 az 11 let to znamend umét ovla-
dat bez problémt balonek, umét pfihravat, umét
jednoduchou kombinaci dva na jednoho a budou
také umét rozpoznat, co je to obrana a co utok,“
shrnuje Eisenkolb. ,,S rodi¢i mam naprosto ote-
viené vztahy. J4 jim m@Zu fict cokoli a oni mné
taky. Nebereme to navzdjem jako dtoky nebo
urazky. Ale naopak to povaZzujeme za pomoc.
Sdélujeme si vzajemné dulezité informace,” do-
pliuje.

Vysledek otevienosti? Uz v poloviné zaii musi
s tézkym srdcem odmitat malé adepty, nebot uz
ma plno.

Kam az vlastné maZe pustit trenér rodi¢e? M4
je nechat sledovat tréninky? Nebude jejich pii-
tomnost Spunty zbyte¢né rozptylovat?

,»Ja jsem rad, kdyz se rodice pfijdou kouknout
na trénink. Taky jsem to délal, kdyz jsem netré-
noval. Do prace mi vSak mluvit nesmi. Ani to
neni mozné, na Sparté mame vytvofenou kon-
cepci vychovy pro cely klub,“ zdlraziuje Ein-
senkolb.

,2Samoziejmé Ze rodiCe maji pristup na nase
tréninky,“ pripojuje se hokejista Michal Bros.
,Neuznavam tezi, ze mladeznicky trenér by si
mél udrzovat od rodi¢ti odstup. Naopak, méla by
byt mezi nimi vzdjemnd komunikace a spolupra-
ce. Sjedinou podminkou - Ze rodi¢e nebudou tre-
nérovi mluvit do trenérskych zalezitosti.“

Idedlem je tedy symbidza. Trenér rodi¢tm tek-
ne, jak si capart v jeho ocich vede, jak se chova
na trénincich, v kabiné, v ¢em se zlepsuje a kde
by naopak potieboval zabrat. Na oplatku se
miZe dozvédét, jak si svéfenec poding, kdyZ zmi-
zi z jeho dohledu. A to je nesmirné cenné. Pete
Smith, renomovany americky tenisovy trenér,
tvrdi: ,,Co se déje na hfisti, je obrazem toho, co
se déje v rodiné.“

KdyZ syn doma pfi veceti poslouchd, Ze trenér,
ktery ho odpoledne péroval na htisti, je trouba,
jak ho ma potom respektovat? Nebo jak ma pfi-
hravat spoluhraci, o némz mu tata pted spanim
vyklada, Ze je nemehlo od ptirody, tak at mu pfis-
té neposila balon ¢i puk?

Rodice, nezametejte cesticku!

Nemluvte pted ditétem $patné o trenérovi, sou-
peftich, rozhod¢ich, spoluhracich! Tak zni poucka
pro rodice, kterou razi americky projekt Zménme
hru, zabyvajici se vychovou rodi¢t sportovni mla-
deZe. A pridava: ,Budte ptikladem v pozitivnim
mysleni! Misto neinformované kritiky a nadavek
na ostatni radéji nalijte potomkiim dal§i chut
do tréninku a zdpash.“

A jesté jedna praktickd rada z téhoz prame-
ne. Tatové a mamy, ktefi rozebirdte s ratolestmi
vykony v utkanich hned poté, co k vdm pfijdou
vysprchované z kabiny, nedélejte to. Vy i déti jste
plni emoci nebo frustrace, takze by vdm v nava-
lu adrenalinu mohlo uklouznout néco, co by véas
pak mrzelo. Pockejte, az vychladnete, a pak si to
v klidu vytikejte. A nikdy nezapomeiite fict, Ze
milujete hru, kterou dité ptredvadi, a radi se na ni
divate. Tahle véta ma zazra¢né ucinky!

FOTBALOVE DESATERO DETI
PRO RODICE A FANOUSKY

1) Fandéte a povzbuzujte
2) Bavte se snami, fotbal je hra, ne valka

3) Oceriujte nase dovednosti, ale hlavné snahu

4) Nenadavejte a neradte nam kfikem, co mame na hfisti délat.

Radi ndm trenér
5) Pomahejte nam, abychom se zlepsovaly

6) Respektujte nase soupefe a jejich fanousky

7) Hlavni cil nenf vitézstvi, ale radost ze hry

8) Zatleskejte i soupefi, ktery se snazil a hral fair play

9) Nenadavejte rozhod¢imu, kdyZ udélal chybu. | on ndm pomaha rist

10) Nechtéjte vyhru za kazdou cenu, v Zivoté jde o vic neZ o fotbal

Naopak otdzka ,Vyhrali jste?“ svéd¢i spis o ne-
informovanosti rodi¢d. A méli by to napravit.
Navod na ovladani televize si precte kazdy tata
i mama, ale knizku o vychové sportovni mladeze
jen malokdo z nich.

Pozor ale, abyste zase nesklouzli k hyckdn{
a rozmazlenosti. To byste také prokazovali maz-
lickim medvédi sluzbu. Zametdni cesti¢ky jesté
nikomu na vrchol nepomohlo. Plati opak. Ja-
romiru Jégrovi pomohla k tZasnym rekordam
v NHL tvrdé préce na rodinném statku. Pavel Ne-
dvéd se stal nejlepsim fotbalistou Evropy, proto-
Ze si jako mladik misto diskoték ptidaval v béhu
a v posilovné.

Na tohle se v Cesku stale zapomina, co% je pod-
houbi pro tlevy a niz$i naroky. Nejen na hfisti,
nybrz také ve studijnich povinnostech. Pfitom
skola je i pro sportovce zakladem Zzivota. Proto
autobusy denné rano z barcelonské fotbalové
akademie odvazeji hvézdicky do nejlepsich skol
v katalanské metropoli. Ve dvé odpoledne je pfi-
vazeji zpatky. Trénink nasleduje az v podvecer.
A po ném si zdci délaji skolni tikoly ¢i dohdnéji
resty v ucebni latce. Nelze se piece spoléhat jen
na to, zZe se budou zivit fotbalem.

Ralf Rangnick, némecky fotbalovy trenér, jesté
vypichuje druhy davod, pro¢ se vyplati nekaslat
na Skolu. ,,Hradi, kteti védi, Ze se uzivi i jinak nez
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TATOVE AMAMY, KTERI ROZEBIRATE
SRATOLESTMI VYKONY V UTKANICH
HNED POTE, CO K VAM PRIJDOU
VYSPRCHOVANE Z KABINY, NEDELEJTE
T0. POCKEJTE, AZ VYCHLADNETE.
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fotbalem, jsou na hfisti kreativnéj$i. Maji totiz Zpusobti, jak probudit sportovniho zacka "¢ eos: ) 1étd ro¢né mnoho talentd do profesionalnich se- a co. Nikdo nikomu nic nevy¢ita. Dité se nesmi ¢ s x

v sobé méné strachu a obav.“ ve Skole, je vsak vic. Co to tfeba zkusit takhle: * ’ '>' i niorskych tyma. bét chyb. A i prohru si musi zazit a poudit se znf,“ [ PODIL MLADEZE
Je tedy o$idné zanedbavat vzdélani! ,Mas§ ted tii tydny na to, aby ses ve $kole zlepsil, s m— - ,KdyZz naSe mlddeznické tymy hraji zdpasy, tika jednoznacné. V CEL KOVE C LENS KE
Co ale délat, kdyz sportujici mladé ve studiu a pak si o tom promluvime znovu!“ Trenér ne- zajimaji nds tfi véci: Zaprvé: musi byt sportovni, Nepodlehnéme vsak dojmu, Ze na vitézstvi ne- < ~

plave? Je na misté tfeba zdkaz trénink? vyhroZuje ani nestavi ultimata v dobé, kdy jesté délat méné fault nez protivnik. Zadruhé: Musi se zélezi. To by pak uz neslo o sport. Ten je prece ZAKLADNE SPORTU

f, g .;1'::3‘!.-{:_‘:5 ;'-. ?‘1}'1‘5"’}"" ,Neuzndvam zakazovani tréninkd. Kdyz do- nevi, co je za zhorSenim prospéchu. 6'"' . snazit byt kreativnéjsi nez soupef, tedy uto¢nym zalozeny na soutéZeni. Podpora touhy vyhrét je
t—_—'_-!i' it i = stane kluk kouli, boji se to fict doma. Pokud si Michal Bros, zapaleny hokejovy trenér, pripo- g X ¥ fotbalem ho pfehrdt. Zatfeti: az pak je na radé nutnd!
:j“vk’} CLEN SK A 7 AKL ADNA ‘; na tréninku Y,yé,ls.ti hlavuva .\.ryventﬂu{e se,.pak se juje dﬁleilt?u pfllporninku: ,»S timhle by mélol pf:l- ': ¥uE 4 y  skére. Tedy: ch?eme vyhrat, ale ne bez splnéni ,Tahle Fouha totiz souéiisnym détem chybi,“
g : b = mu to doma fika jednoduseji. Alespon tak jsem to chdzet sami rodice. Trenére, kluk udélal priisvih  Licn <l ’),, v dvou pfedchdzejicich podminek, fika Albert Ca- upozornuje Bros. ,Je to zplisobené tim, Ze dnes- 32’7 %
ok % MLADEZE mél j&, kdyZ jsem byl maly, 1i¢i Michal Eisenkolb.  ve §kole, nepfijde na zapas. Jenze ted mam zkuse- F@'casr pellas, mladeznicky koordinator z La Masie. ni déti maji viechno a hned pod nosem. Dostava-
-:7, ,’q 30 VYBR ANYC H \+ OvSem okamzité dodédva: ,Ale zdpasy jsou pii nosti, Ze to funguje naopak. Mlady hokejista ma MS'§ ey ! Co fikaji Cesti trenéfi? ji nejnovéjsi iphony za 20 tisic jen tak, protoZe je 18049
(,h’f o o 4 Spatnych Skolnich vysledcich nula! To se dohod- Spatné chovani nebo ptistup ke skole, k tréninku, # ) 3 - ,Kdyz jsem zadinal, taky jsevrn si tikal: Jezis- chtéji. Diky tomu nemaji v sobé vnitini touhu byt 6}
:’r;“ P SPORTU CUS M nu s rodi¢i a klukovi feknu: Dokud se nezlep$f§  proto nedostane od kouce nominaci na zépas. FHR LA marj, oni prohrajou turnaj! Cim vic je ¢lovék  Uspésni. V ¢emkoli, co délaji. Hrajeme tieba fotbal i S 40.1% s
i_-‘ 1 (data Ceské unie ve Skole, rad té uvidim na tréninku, ale o zapa- Reakce rodi¢i? Co si to ten trenér dovoluje!? # L S témi détmi, tim vic pfichdzi na to, Ze pro né to na tréninku, ale kluci dostanou gél a jsou vysmati. Y 170 ‘. 3
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