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tojis v cele ¢eské reprezentace pired

mistrovstvim Evropy. Znam ten po-

cit, jsi pod odbornym a medialnim
tlakem. Mas strach?
,2Samoziejmé to bude hodné sledovana akce. Ale
uz jsem prozil v Plzni medidlné hodné zajimavé
zapasy, takze tim uz jsem omldcenej, média mé
v tom troSku vykoupala. Urcity obranny reflex uz
mam vytvoreny. Strach v tomhle smyslu nemam.
Samoziejmé mliZzu mit strach z toho, Ze se nékteti
hradi zrani, nebo nebudou mit optimalni formu.“

Jak ty sam ¢elis ve svém trenérském cho-
vani tlaku vlastnich emoci?

,Z vlastni zku$enosti mtizu tict, Ze nejhordi je,
kdyz reaguju okamzité po zdpase. I trenér tek-
ne nékdy néco, ¢eho potom lituje. A kdyz se po-
tom podivam na video, kolikrat vidim, Ze to bylo
uplné jinak, nez jsem v prvni fazi myslel. V Plzni
jsem mél pravidlo, Ze vSe zasadné fe$im s majite-
li a $éfy klubti aZ po ¢tytiadvaceti hodinach, kdy
jsme se na ty situace podivali ve vét$im klidu.“

A vsamotném zapase?

,To je tézky. Vim, Ze tam jsou urcité hranice, kdy
hrédi trenéra ani tolik nevnimaji. Prabéh zdpasu
se dostava pod kiiZi i mné. Ziju s muzstvem. N&-
kdy je vidét, Ze jsem ve vymezeném prostoru pro

Zim se byt méné emotivni nez v zacdtcich.“
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jsme jim néco ukazali, a Ze kdyz to budou hrat
dobfe, jsou schopni ten zapas zvladnout. Mys-
lim si, Ze ani nerozhoduje to, co se déje v kabiné
pfimo pfed zdpasem, tam je to o néjakém pokii-
ku, aby se hraci nenudili. Ale to nabuzeni za¢ina
mnohem dfiv.“

Jaké osobnostni trenérské kvality ma
Pavel Vrba?

,Tézko se mliZzu hodnotit ji. Zeptej se lidi, kteti
mé poznali jako trenéra.“

Ptam se tebe.

»,Myslim si, Ze moje obrovska vyhoda je, Ze jsem
za¢inal u nejmensich klukt. To mé postupné udi-
lo dostat se jim pod kizi. To byla pro mé nejlepsi
skola. Nedokdzu si predstavit, ze bych mél byt ho-
zen piimo do svéta dospélych a ligovych hraca.
Tady jsou jiné tlaky, a kdyz néjak reagujes, hned
se to objevi v novinach nebo se o to zajimaji fa-
nousci.“

Vnimas se jako demokraticky trenér, nebo
jako autoritativni?

,»Spis demokraticky. Netvrdim, ze délam rozhod-
nuti, ptes kterd nejede vlak, ve stylu: Takhle to
bude, takhle to chci a nikdo se mnou o tom nebu-
de diskutovat. V urcitych fazich se tedy nebrdnim
diskusim. Asi ne v polocase, kdyZ mam fesit, ze
nékdo néco udélal Spatné, tam demokracie ne-
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Myslis si, Ze umis ¢ist emoce hracéa v za-
pase?

,Kazdy hrac je jiny a pied zapasy pottebuje néco
jiného. Néktefi davaji emoce najevo, jini ne. My-
slim, Ze u nékterych hrac¢a uz je dokazu predist,
takze je to spi$ o psychologii.“

Kdyz jsme u psychologie, mas recept, jak
vyvolat odhodlani hra¢a?

,Myslim si, Ze s hraci, pfed zdpasy nebo v polo-
Case, dokazu komunikovat tak, abych je nabudil.
A dokazu je dostat do urcitého transu.“

Jak?

Predzdpasové nabuzeni byvd rzné. Spi§ je to
o tom, abych je presvéddil, ze se nemaji ceho bdt,
Ze jsou dobfi, silni, Ze jsme néco nacvicovali, Ze

existuje. (ismév) Ale v pfipravé na zapas nebo
po ném, kdyz mame rozbor a fesime video, jsem
rad, kdyz se do toho hraci zapoji a diskutujeme.
Tteba jestli néco miizeme udélat jinak, nebo jestli
nenajdeme lepsi feSeni. V pripravé i pii hodnoce-
ni zdpasu jsem za reakci hra¢ dokonce rad. Ale
pti utkédni demokratem byt nemazu.*

Jak si vybiras spolupracovniky?

,Clovék se ne vzdycky trefi, ale v posledni dobé
se mi to dafi. Vybirdm si spolupracovniky, ktef{
jsou hlavné lidsky podobni jako j. Je moc dtle-
Zité, aby bylo citit, Ze chtéji byt ispésni se mnou,
chtéji spolupracovat, vytvofit jeden silny tym.
A ne, aby za rohem fikali hra¢im néco jiného,
nez rikam ja. V posledni dobé jsem narazel je-
nom na lidi, se kterymi hrozné rad spolupracuji,

TOLIKRAT VRADE BYL PAVEL VRBA
ZVOLEN TRENEREM ROKU PODLE
FACR (2010-15)
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a jsem rdd, ze se vSichni respektujeme. Pfes asi-
stenty k doktoriim, masériim, zkratka ke vSem.
Ani klub, kdyz pfi sobé nedrzi majitel, manazer
nebo trenér, nemuze byt ispésny. Co se v reali-
za¢nim tymu nebo vedeni klubu feklo, to zista-
lo mezi nami. A kdyzZ se néco rozhodlo, bylo to
rozhodnuti vSech. I kdyz miZete byt v nékterych
fazich nedspésni, drzite dohodnutou cestu. To je
dalezité.«

Cili loajalita?
»Ano, ta je nejdulezitéj$i. VSichni musi drzet se
mnou stejny smer.“

Takze jsou tvoji?
,2Jsou. Musi byt moji. A j& jsem jejich. Jsme v tom
vsichni stejné. (ismév)

Kdo ti smi poradit?
»,Manzelka by samoziejmé byla nejradéji, kdy-
bych zminil ji. Ona mi tedy casto radi, ale...“

Jeste se k ni dostaneme...

,Od toho, aby mi poradili, pomohli a tekli sv{j
nazor, jsou asistenti, kolegové. Jak se to délo
v Plzni, déje se to i u narodniho mu#stva. Casto
si sedneme ve tfech, ¢tyfech, péti lidech, bavime
se a hleddme feseni, které by podle nas mélo byt
nejluspésné;jsi.”

Radi ti nekdo zvenku?
,Nemyslim si.“

Tak jinak. Kde se inspirujes?

,V posledni dobé hlavné u zahrani¢nich muzstev,
ktera hraji top fotbal. Dilezité je, aby trenér, kte-
ry chce hrat urcitym zptisobem, sledoval muz-
stvo, které tim zptisobem hraje.“

Cerpas do své ¢innosti i z oblasti mimo
fotbal?

,Urc¢ité se najdou kolektivni sporty, které s fotba-
lem souvisi. Hlavné basket, ale beru si ponauceni
i z amerického fotbalu. Branéni v zénach. V bas-
ketu osobni, zénova obrana. Signalni véci. Z vo-
lejbalu asi jenom pozi¢ni postaveni. Z kazdého
kolektivniho sportu si trenér mtiZe vzit poznatek.
U dorostu mi hodné daval futsal, v ném hodné
pracujete s prostorem a na malém hfisti je vSech-
no mnohem vic vidét nez na velkém.“

Pomaha ti v utkani se vvmluvit? S lavickou
a asistenty? Nebo jsi sam se sebou?

SVymluvit... Nefikam, Ze se s kolegy sem tam ne-
poradim o vécech, které v zapase vidim. Nebo tte-

N}

ba nékomu z asistentt feknu: Sleduj tohle a pak
mi fekni sv{ij poznatek.“

Ja myslim emocionalné. Jestli jsi rad sam?
,To jsem. Nechci slySet vice ndzort najednou. To
by mé rozptylovalo a dostaval bych se myslenka-
mi nékam, kam bych se dostat nechtél. Nesou-
sttedil bych se na samotnou hru, ale na to, co
vidél mij kolega, a jestli je to spravné, nebo ne.
V tombhle jsem spi$ uzavienej.“

Muze podle tebe existovat prratelstvi mezi
trenérem a hracem?

,To je ve fotbale trochu slozitéjsi. Myslim si, ze
spi§ mus{ panovat dtivéra. Pokud hrd¢ nemaji
dtvéru k trenérovi, nebudou vétit tomu, co jim
vysvétluje nebo co chce hrat. Pratelstvi neni tpl-
né optimalni slovo. Protoze ptatelstvi si kazdy
miZe vysvétlovat jinak.

Jak ridis silné osobnosti?

,Silné osobnosti musi dtvéfovat trenérovi, Ze
ukaze cestu, ktera vede k tispéchu. Dneska uz se
dokazou zorientovat a pochopit, co md smysl a co
nemd. Spousta hract je inteligentnich, ale jiné
muzete vodit, protoZe vas poslouchaji na slovo
a kolikrat ptijmou i nesmysl. To se ale trosicku
méni. Dneska je mezi hradi a trenérem davéra
a vztah otevtenosti, kdy si hradi svij ndzor rek-
nou. S osobnostmi je to sice nékdy slozité, ale
mnohem ptijemnéjsi nez kdysi, kdy mély mini-
mum prostoru k vyjadieni. Je dobie, Ze dneska
dokdZou sviij nézor tict a s trenérem navazat
vztah, ktery potom vede k ispéchu.“

Je to tim, ze jsou kultivovaneéjsi?

»Je to jiné nez pred dvaceti, tticeti lety, kdy mél
trenér jiné postaveni nez ted. Tehdy kdyz se feklo
ligovy trenér fotbalu, tak to byl moznd po tajemni-
kovi OV KSC druhy nejdfilezitéjsi ¢lovék ve mésts.
(ismév) Byl v klubu strasné silnej. Dneska uz tre-
néfi takové postaveni nemaji, jsou vlastné s hraci
na jedné lodi. Kolikrat hraci stoji vys nez on. Ale
podle mého nazoru se osobnosti fidi mnohem jed-
noduseji nez kdysi. I tenkrat osobnosti byly, v né-
kterych klubech si hru viceméné tidily samy. Ale
vztah s trenérem je dneska jiny.“

Nekteri hraci prichazeji z vyznamnych za-
hrani¢nich klubu a pracuji pod svétovymi
trenérskymi esy. Ted piijedou do Ceska
a prichazeji od Wengera, z bundesligy. Je
to pro tebe vvhoda, nebo nevyhoda?

»2Samoziejmé Ze nékdy se bavime s hradi z téchto
klubu, jestli se trénink v jejich klubu néjak lisi. Je



rozhovor

—
EDIFICE

CASIO.

PAVEL VRBA
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—> Hratska kariéra: Prerov (1973-
79), Banik Ostrava (1979-81),
Prostéjov (1981-82), Cheb (1982-
84), Banik Ostrava (1984-85),
Havitov (1985-93), Pferov (1993-94)

—> Trenérska kariéra: Prerov
(1994-96), Banik Ostrava (1996-
2004 asistent, kvéten 2003 hlavni
trenér), reprezentace CR do 20 let
(2003), Pichov (2004-06), Zilina
(2006-08), reprezentace Slovenska
(2006-07 asistent), Plzeil (2008-
13), reprezentace CR (2014-?)

—> Nejvétsi tspéchy (jako hlavni
trenér): postup na EURO (2016), 2x
mistr Ceské ligy (2011, 2013), vitéz
Poharu CMFS (2010), 2x postup
do zékladni skupiny Ligy mistrQ
(20M, 2013), osmifinale Evropské
ligy (2012), mistr slovenské ligy
(2007)

jiny v tom, Ze je vyrazné vétsi intenzita, protoze
je vyssi kvalita hracd. To znamena: jestlize d€las
jakykoliv nacvik nebo tteba i hry, intenzita je pod-
statné vyssi nez u nds, protoZe i jejich spoluhraci
jsou lepsi, dokonalejsi, schopnéjsi. Ale jinak je
napln tréninku viceméné podobna. Dokonce né-
kdy hraci ze zahrani¢nich lig tvrdi, Ze se zabyva-
me mnohem vic detaily nez v jejich klubech. A to
je vlastné také o kvalité. Oni uz moznd nékteré
véci berou automaticky a predpokladaji, ze to
hrécdi zvladnou. Kdezto my se vracime k tém de-
tailim... At uz jsem byl u Zakt nebo dorostencd,
i v Plzni jsme stdle dokolecka néco nacvicovali,
protoZe jsem chtél u hraét vytvotit herni automa-
tismus. V zahrani¢i je to mozna vic o kreativité,
kterou hracdi dokazou do zapasu dat.“

Vypada to, podle toho, co Frikas, ze mas
rad, kdyz ma hra rad.
,Urcité.“

A maji vtvém mancaftu néjaci hraci privi-
legia svobodného rozhodovani?

,Pro mé je svobodné rozhodovani ito¢na faze. Je
to samoziejmé o né€jakych prostorech, nabézich.
Ale v tito¢né fazi by méla byt urcitd volnost. Hraci
musi vytvotit nadstavbu, ktera prekvapi a udéla
pro divdka zdpas zajimavéjsi. Neni dobré se$né-
rovat hru vylozené do stavu, Ze vSichni budou
védét, kde se kdo pohybuje, vSichni budou hrat
na jeden dotek. Naopak, myslim si, Ze lidi bavi,
kdyz nékdo nékoho obejde, da krasnou nahrav-
ku, do prostoru, kam nabéhne hra¢ a nikdo ho
tam necekd. V tom maji hrd¢i maximalni volnost.
Ale v defenzivé jsou pravidla spi$ svazand a muz-
stvo je dodrZovat musi. Jinak by nastal velky pro-
blém.“

Takze obranna faze je vetsi kazen. Ale
maji nékteri hraci vetsi privilegia ve smys-
lu tvorreni? Existuje pravidlo, Zze nékdo ma
dostat mic¢ a rozehravat atoky?
»,Samoziejmé nebudu chtit po stoperovi, aby
klickoval. Jestlize ziska balon a zac¢ne kli¢kovat,
vsichni zeSedivi a feknou si: Ten blazen je posled-
ni a déla klicky na ¢tyti hrace! Naopak po ttoc-
nikovi chci, at to klidné na ctyfi zkusi. Kdyz ma
balon a véfi si, pro¢ by to nemél délat?“

Nevim, jestli jsem se vyjadril spravneé. Je

po jinych zase chce$, aby vytvofili prostor pro
hrace, ptes kterého to chceme hrat. Je to stejné
jako u basketu. Ten ma vylozené dané, kdo je ro-
zehrédvac a kdo podkosovy hraé.“

Jaké viastnosti ma podle tebe mit lidr
na hiriSt? Uznavas, ze tam ma byt?

,Ur¢ité ano. Je diilezity nejen pro spoluhréce, ale
i pro trenéra. M€l by to byt respektovany ¢lovek.
Nasilnou formou by to byl priser, hrilo by to
opacnou roli. J& jsem zazil klasického lidra Pavla
Horvatha. Nejen Ze dokazal pobavit mimo fotbal,
ale umél pobavit i na hfisti, dokazal spoluhrace
usmérnit, byl pro mé ohromné dtileZitej. I zptiso-
bem hry. Rozehréval standardni situace. Spolu-
hradi ho respektovali, vidéli, Ze jim na htisti po-
maha. Samoziejmé mél i své chyby, nikdo nejsme
svaty. Ale byl to klasicky lidr.“

Popsal jsi ho technologicky, ale jaké viast-
nosti meél psychologicky?

,Vedél jsem, ze ostatni hrace uklidiiuje. Nebo se
dostal do situaci, kdy poznal, Ze je m4 sefvat. Pa-
sobil na novacky. Byl strasné dilezitej v tom, Ze
dokazal hrace povzbuzovat, dostat do stavu, aby
to, co uméli, prodali taky na htisti. To je v psycho-
logii stra$né dtleZité. A ndm, trenérlim, se to né-
kdy tplné nedafi. Pokud mate hrace, ktery vam
s tim pomtZe, to je bombardér. Zn4s to, Ze trenér
se kolikrat urve a sefve nékoho, i kdyZ to nemysli
$patné, a hrac se sesype. Pak je dulezity, aby se
nasel nékdo druhej, kterej tfeba fekne: Ty, dob-
te... Pavel byl pfesné ten ¢lovék, moc mi v tom
pomadhal. Nékdy za mnou i ptiSel a fekl: Trenére,
vite, ten hrac je ted z toho Spatnej, bylo by dobry,
kdybyste za nim ptiSel, vzal si ho bokem, za ra-
mena. To je ten lidr.“

Cili drahy trenér na hiisti.
,»Ano, presné tak.“

Myslis, Ze ma pro reprezentaéni tym nebo
Viktorii Plzen smysl spoluprace s psycho-
logem? Spolupracoval jsi s nim nekdy?

»,Zazil jsem jednoho, kterého dovedl do klubu ma-
jitel Ziliny. Nebylo to tiplné optimalni. Netvrdim,
Ze psycholog nemtzZe byt pro druzstvo pfinosem.
Vim, Ze se to hodné pouzivd v Americe. Ale ja
jsem presvédéeny, Ze pokud chceme jit touhle
cestou, tak psycholog musi byt do muzstva za-
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~Myslim, ze
nejsilnéjsi jsem
v tom, ze se
dukladné zabyvam
hrou soupere.”
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kach bylo idealni. Ur¢ité se tomu nebranim. I tre-
nér si nékdy pottebuje promluvit s nékym, kdo
mu v kritickych momentech pomtiZe. Ale nesmi
to byt naptiklad tak, ze ted tady méate psychologa
a muzete se mu svéfovat. To je $patné.“

Které veci ve skutecnosti ma trenér
vmoei?

,Trenér ma v moci urcit sestavu. Dél4 na tréninku
to, co chce. Ptipravuje muzstvo na zdpas. Spousta
lidi si mysli, Ze trenéra ¥idi majitelé, manazer. Ale
pokud by to tak bylo, pak by nemélo smysl tréno-
vat, protoze bych si nemohl stdt za vécmi, které
by se uddly. J4 razim cestu: Kdyz néco pokazit,
tak to chci pokazit sdm. Rozhodné nechci, aby mi
nékdo radil, jak to mam udélat, a potom by mi ten
samy ¢lovek fikal, Ze jsem si to mél rozhodnout
sam.“
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Dobre, to je z hlediska vedeni klubu, ma-
nagementu. Ale jak je tomu z hlediska vli-
vu na hru? Tam je tolik nepiredpokladatel-
nych faktora.

,S1lu néco v zdpase ovlivnit mam pied zapasem.
KdyZ tyden doptedu rozeberu soupeie. Kdy vi-
dim, jak soupef brani, tito¢i, zahrava standardni
situace. To béhem tydne mtiZu ovlivnit. Aby na to
muzstvo bylo ptipravené. Pfipravime videoroz-
bor soupete. A pak v tom zdpase, pokud soupet
néco zméni, musim zménit néco i ja. Je to trosku
Sachova partie.”

Fotbalovy trenér je vsak daleko od hraé¢i.
Volejbalovy trenér ma béhem zapasu Sest
timeoutii. Jaka je skuteé¢na moe ve viast-
nim zapase?

,Minimdlni. Pokud vedete zdkovské muzstvo, je
kazdé slovo slyset a hradi ho asi slysi. Stejné jako
rodice nebo babicku. Nakonec maji tak zamota-
nou hlavu, Ze vitbec nevédi, co maji hrét. U pro-
fesiondlniho fotbalu je to hor$i. Kdyz ptijedete
na Bayern a podobné stadiony, miZete si k¥icet,
co chcete. Hradi vés neslysi. Tam je dulezitéd pred-
zapasovd priprava. V samotném zapase uz mize-
te tézko néco ovliviiovat, protoZe to ani nejde.“

Kdy naposledy mluvi§ pred utkanim
Kk muzstva?

,Tésné pred zapasem. Ale to uZz jsou povzbuzo-
vaci pokyny. Taktika se je$té muze zménit, kdyz
dostanete sestavu soupere, to je asi hodinu ptred
vykopem. MiZete zareagovat na néco, co vas
v soupefové sestavé prekvapilo. Potom tfeba mi-
Zete zménit vlastni rozestaveni. Ureny zplsob
hry uz se ale neméni.“

Ja jsem mél jako trenér narodniho volej-
balového muzstva na pripravu na evrop-
sky Sampionat dva meésice a stézoval jsem
si, ze za tak kratky ¢asovy asek nemohu
nic zmeénit. Ty mas jesté daleko méné
c¢asu. Je vilbbec mozné néco do hry dostat
za tak kratky cas?

»,Za ty dva roky u reprezentace opakujeme urci-
té véci kazdy sraz, protoze chceme hrat urcitym
zpusobem hry. Neménim ho podle toho, jestli bu-
deme hrat proti Holandsku, nebo Loty$sku. Zpu-
sob hry v urdité fazi je dany. Lisi se pouze v detai-
lech podle soupefe. Urcité se nestane, ze bych tti
tydny pfed mistrovstvim Evropy hra¢tm ozndmil:
Tak a ted budeme hrat tfiobrdncovy systém.“

Co budes prozivat, az budes prred EURO
2016 vyi‘azovat posledniho hrace?

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK

NERVY. VRBUV TYM PROHRAL V KVALIFIKACI JEN DVA ZAPASY: DOMA S TURECKEM APREDTIM NA ISLANDU. NAVIC PRISEL O ZRANENEHO TOMASE ROSICKEHO.

,2UZ na soustfedéni do Rakouska odcestuje 23
hréct, ket budou védét, Ze jedou na mistrovstvi
Evropy. MiZe se stdt, Ze §vycarska liga koné{ poz-
déjia tieba dva hradi v ni jesté budou hrat. Jestlize
vezmu nahradniky misto nich, ti budou védét, ze
na Sampionat nepojedou. Jediné, kdyby se néco
mimofadného stalo. Nominace vznika na zakladé
vykonnosti a dlouhodobych vykondl v nérodnim
muzstvu. Urcité se objevi spousta kritiky, ze nékdo
tam mél byt a nékdo naopak ne. Jako vzdycky. Ale
vyberu tfiadvacet hrd¢l, o kterych budu v daném
momenté presvédceny, ze na mistrovstvi budou
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Uspésni.

Takze to nemas jako no¢ni miaru?

,Vibec ne. V dané chvili mdm néjakou osu, kter4,
kdyz se nestane nic mimoiadného, na mistrov-
stvi pojede. Na druhou stranu nemohu tvrdit, Ze
uz dnes mam v hlavé tfiadvacet jmen. Nominace
se vytvari dlouhodobé. Ne na zakladé jednoho
zdpasu. Samoziejmé, néco se mliZze zménit. Pred
prvnim kvalifika¢nim utkdnim s Holandskem jsem
mél pripravny zapas s USA a po ném zménil se-
stavu na tiech ¢tyfech mistech. Ale dnes, po zapa-
sech, které jsme odehrdli, uz je to trochu jiné nez
tehdy.“

Ptal jsem se proto, ze pro meé to noéni
mura byla. A videl jsem i hrace plakat, kdyz
jsem mu oznamil, Ze na Sampionat nejede.
,»,1 ve fotbale se tyhle pfibéhy stavaji. Znam fotba-
listy, co se na mistrovstvi nedostali a pak trosku
informovali novinate o svych pocitech. Z toho-
to pohledu chépu, Ze to nékdo nese tézce. Pravé
proto chci, aby hradi, ktefi pojedou na soustte-
déni do Rakouska, védéli, Ze maji nominaci jas-
nou. Jestlize zkuSenéj$imu star$imu hraci davate

¢
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Sanci, a pak ho nenominujete, je to slozité. Mlady
hrac, ktery ma jesté kariéru pied sebou, to moznd
skousne lip. Trenér se musi rozhodnout, ale i kdyz
je to téZké, no¢ni mira to pro mé neni.“

Moderni trenér ma mnoho roli - motiva-
tor, $éf, daveérnik, dirigent. V které jsi nej-
silnéjsi?

»Jezis, to nevim.“

7ZKus to.

,Myslim, Ze nejsilnéj$i jsem v tom, Ze se da-
kladné zabyvam hrou soupefe. To znamena, ze
pfipravuju muzZstvo strategicky. Nékdy hra¢tm
trochu vadi, ze u videa travi vic ¢asu, nez by si
predstavovali. Ale pak jim to v zdpase pomohlo.
Zabyvam se detaily a jsem ptresvédceny, Ze to tak
musi byt.“

Jsi zastancem tvrdého rezimu ve smyslu
Zivotospravy?

,Hracdi védi, ze urcité véci, které jsou dané, dodr-
Yovat musi. Reknu na rovinu, Ze v Z4dném muz-
stvu nejsou vSichni svati. KdyZz nékdo fika opak,
1ze. Ale pokud nedodrzuji domluvena pravidla,
musi védét, Ze za to budou postizeni. Kdyz se nam
to stalo, hodné je to bolelo. Nékteti potom chodi-
li prosit nahoru, jestli by se pokuta nedala sma-
zat...“

Driv se cestou k zapasam hral v autobuse
nebo vietadle marias, dneska maji vsichni
ipody. Jak to snasis?

,KdyZ jsem byl fotbalista, zazil jsem jesté, Ze se
vzaly masérské kufry a na nich se hral marias.
Nebo se cestou po zapase zpivalo. Dnes uZ to ne-

existuje.”
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TRENERI, VAZTE )
SI TOHO, ZE
DELATE PRAC,
KTERA VAS
BAVI. NATOM
SE SHODUJI
ZDENEK HANIK
[JIM ZPOVIDANY
PAVEL VRBA

rozhovor

Je to na Skodu?

,»Je. I tohle utuzovalo kolektiv. Vyhralo se a muz-
stvo zpivalo z Prahy az do Havitova. Kdybychom
dnes chtéli po hracich, aby po vitézném zéapase
zpivali, tak by jim to vydrzelo jen do BeneSo-
va. Vic pisni¢ek by neznali. Samozfejmé, je jind
doba. Nékdy obdivuju, na jaké filmy se hraci vy-
drzi divat. Ale na to uz jsem si zvykl.“

Mas své pratele vétsinu ve fotbale, nebo
mimo néj?

,Spis mimo néj. Nerikam, Ze se s nékterymi lid-
mi z fotbalu nepratelim, sejdu se s nimi rad. Ale
takovi ti skalni pratelé, nebo jak je pojmenovat,
jsou spi$ mimo fotbal.“

Jak relaxujes?

»,Mozna v auté, kde si skute¢né odpocinu. Rad si
prectu dobrou knihu, poslechnu dobrou muziku.
Ted se u¢im anglicky, i kdyz nevim, jestli to je re-
lax. (Usmév) Ale dostane mé to mimo fotbal, tak-
Ze to asi relax je.“

Myslis, Ze trenéri ve fotbalové lize muzou
byt pirateli?

,Uréité ano. Spoustu trenéri zndm a se spoustou
se bavim ptatelsky. V zapase jsou emoce, mozna
i vznikne situace, kdy si vefejnost mysli, ze se ti
trenéfi nemaji rddi. Ale ja si naopak myslim, Ze
vztaht, kde by byla mezi nimi nendvist, je mini-
mum. Ja snad nemdm ani jednoho trenéra v Ces-
ké lize, ke kterému bych mél takovy negativni
vztah. Netikam, Ze bych jel se vS§emi na dovole-
nou, ale nepiatelstvi? To si neuvédomuju.“

To je dobré sdéleni. Ja jsem ti svého casu
poslal gratula¢ni esemesku, to jsme si jes-
té vykali, ze jen ve svém srdci méate vSech-
ny odpovédi. A tys mi odepsal: Ja mam
ve svém srdei pouze manzelku.

(sméje se)

Muzeme tohle sdélit narodu?
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»Ja uz jsem s manzelkou 32 let. TakZe mam
ve svém srdci jenom ji. Ale kdyz se pohybuju dlou-
hodobé ve fotbale, je i spousta jinych véci, které
mé ovliviwuji a na které myslim a které mé piekva-
puji. Takze mé uz nepiekvapuje jenom manzelka.“

Tvoje manzelka ma skvélého manzela,
kdyz o ni takhle mluvi. Takze miazeme to
sdelit narodu?

,Mizeme.“

Kterou otazku by sis polozil jako novinar?
Na kterou ¢ekas a ktera novinare jesté ne-
napadla?

»Jezis... Trenére, proc jste na nas tak zlej?“ (sme-
jese)

A co bys odpovedél?

»Ja se chovam pouze tak, jako se vy chovate
ke mné.“ (sméje se)

Je cesky fotbal uz cisty?

LRikat o ¢eském fotbalu, Ze je ¢isty, by ode mé asi
byla troufalost. Na druhou stranu si nemyslim,
Ze je tak Spatny, jak se o ném nékdy mluvi nebo
piSe. Nemyslim, Ze se Cesky fotbal vymyka celo-
svétovému srovnani. To znamena, Ze se vzdycky
nékde néjakej priser najde, néco se objevi. Tfeba
ted jsem vidél bundesligu, dvé penalty, které se
tam piskly, kdyby se piskly u nds, zase by vytryskl
proud hlast o tom, jak je ten c¢eskej fotbal hroz-
nej. Ale je uplné stejnej jako ve svété. Spi§ mame
vrozenou nedtivéru, vSechno rozebirdme. Samo-
zfejmé chybu udéld trenér, udéld ji hrac, udéla
ji i rozhod¢i. To je naprosto logicky. Stava se to.
Ale nemyslim si, Ze ty chyby déld nékdo timyslné
a mély by vést k zvyhodnéni nékoho. Fotbal neni
tak Spatnej, jak se o ném mluvi.”

Co schazi ¢eskym trenéram?

»,Mozna tro$ku vic dcty a sebevédomi. Obdivuju
tfeba holandské trenéry v tom, jak si sami sebe
vazi. Kdyz jdou do zahrani¢i a nékdo se jich ze-
ptd, koho byste doporudil, vzdycky doporuci
Holandana. Uméji si byt vzdjemné prospésni. Je
dulezité, aby trenéfi, kteti jsou uspésni, doké-
zali vytvofit podminky dal$im, ktet{ maZou byt
Gspésni po nich. V tom je to u nés trochu jiné.
U nés si viechno zévidime. Ucta a respekt nam
jako kolegtim chybi.“

Co bys tedy vzkazal ceskym trenéram?
,Respektujte se a vazte si toho, Ze délate praci,
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to nebavi, tak to nedélejte.“



