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Na co myslim, kdyz bézim...

SILNE EGO
NEMUSI BYT

vanym hracem. Pokud je to
opravdu tak, pro¢ se stale
my, trenéii, bojime talen-
tovanych hra¢a se silnym
egem, jako Cert kiize?
Mozna i proto, Ze se nas
cela spole¢nost snazi pte-
svédcCit o tom, Ze ego je
negativni, Skodlivé a po-
Skozujici kvalitu hrace v jakékoli situaci. Média
neustdle uvadéji ptiklady vrcholovych sportovc
a filmovych hvézd, jejichz ego se vymklo kontro-
le. Jesté vice si libuji ndm popsat a ukazat nasled-
ky egoistického jednédni. Ptdm se tedy, existuje
néjaké pozitivni ego? Z mého pohledu otazka ne-

Ashante Johnson

byl prekvapen, kdyz hvézd-
ny Ashante pii strecinku
mluvil se spoluhradi, misto,
aby se soustfedil na sebe.
Nékolikrat nesplnil tkol,
ktery dostal od mych
asistentd.

Zpétné jsem pochopil, ze
vzajemné souboje Johnson
- Zidek bral Ashante jako boj o prvenstvi. Situ-
ace vyvrcholila pozdnim pfichodem Johnsona,
na coz jsem reagoval jeho vylouc¢enim z tréninku
a pfidal mu individudlni tréninky s asistenty. On
na to reagoval tak, ze pfestal komunikovat, spo-
lupracovat a dokonce uvazoval o predcasném

Jiti Zidek

)

PREKAZKOU
Chodite pravidelné béhat? Uvédomili jste si nékdy, na co

béhem hodinky az dvou, které stravite aktivnim, ¢lovéku
prirozenym pohybem - nejlépe nékde v prrirodé - myslite?

Jednou z klicovych véci je stanovit hracam role a ty s nimi individualné probrat. Museji
se s nimi ztotoznit. Jediné tak dojdete spole¢né do cilové sachovnice.

spoc¢iva jen v tom, zda méa nékdo velké ego, ¢i ne, odchodu z klubu. Situace se vytesila az poté,
ale zda je nékdo takovy jesté koucovatelny. Jed- co jsem s nim opakované individudlné hovofil

Na praci, rodinu, pritelkyni? Nebo jen poslouchate
hudbu ¢i pozorujete okoli? Mozna, Zze nemyslite na nic
a soustiredite se pouze na svij dech a vykon. Neni (o
viastné aplné zbytecné? Dovolim si tvrdit, Ze nikoli.

TEXT: MICHAL JEZDIK

dyz jsem zacal s béhdnim, tésil jsem se

vzdy na moment, az dobéhnu. Samot-

ny béh mi totiz neptinasel o¢ekdvany
pozitek. M€l jsem toho dost a ptal se sdm sebe,
pro¢ to délam. S pribyvajicimi kilometry, dny,
mésici se mi zacala sniZovat tepova frekvence,
stabilizovala technika a zacal jsem se tésit na kaz-
dy béh, na opojné vycerpani z né;j.

Diky pravidelnosti jsem se dostal do faze,
kdy ptiblizné po 5 minutach se zcela oprostim
od béhu a prosttedi. Mtij mozek pfepne do jiného
rezimu, urcité prazdnoty nezatizené pohybem.
Zacnu premyslet nad tim co je aktudlni, nebo nad
tim, co mi uvizlo v hlavé. Po béhu si udélam par
pozndmek a postupné se k témattim vracim a po-
$lenkdch vrétil ke sloviim Arséna Wengera, trené-
ra Arsenalu Londyn: ,,Pokud jste méli pohodovy

tyden pfi trénincich s vasimi hraci, ocekavejte
problémy pii utkani o vikendu. Jestlize chcete
mit klidny vikend, pak se pfipravte na naro¢ny
tyden.“

Co tim myslel? Kdyz ptiprava plyne bez kon-
fliktu a pak v zépase a jeho dileZitych momen-
tech individuality ¢asto neodevzdaji ze sebe to,
co v nich je, ¢ co od nich olekavéte. Rika nam,
Ze trénovani a koudovani talentovanych hrac¢t
s velkym egem je stresujici a tézké. Ale pokud jste
schopni s takovym hracem najit spole¢nou fe¢,
pocitejte s tim, Ze bude nemozné, nebo téméf ne-
mozné, va$ tym porazit.

Vedeni vyjime¢né talentovanych hrd¢t neni
pfece zadnym novym fenoménem v zadném
sportu na vrcholné drovni. Odbornici dokonce
zjistili, Ze vyjimeény talent miZe mit az devétkrat
vétsi $anci uspét v porovnani s pramérné talento-
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SPORTOVNE METODICKEHO
USEKU CBF.

nim dechem ptidavam, Ze je to také o prostiedi,
ve kterém pracujeme, o realiza¢nim tymu a jeho
naladéni na stejnou notu s vami, a zejména o ko-
munikaci. Jednou z kli¢ovych véci je stanovit hra-
¢m role a ty s nimi individudlné probrat. Museji
se s nimi ztotoznit. Jediné tak dojdete spolecné
do cilové sachovnice.

Kdyz jsem trénoval basketbalovy Nymburk,
udélal jsem nékolik chyb, které jsem si uvédomil
pozdéji. Presto jsme vyhrali tii tituly v fadé, pro-
razili do evropskych pohdrt a mél jsem obrovské
Stésti trénovat a koucovat velké osobnosti. Né-
které jsem si pevedl sdm, naptiklad Jirku Zidka,
prvniho Cecha v NBA, vitéze NCAA, Euroligy se
Zalgirisem Kaunas, hra¢e Realu Madrid a sbéra-
tele ligovych tituld v zemich, ve kterych hral. Jiné
hrace, a tak to standardné byva, jsem podédil.
Jednim byl napiiklad vynikajici skokan a stfelec
Ashante Johnson. Divéaci ho milovali. Smecoval
mice do koSe, jako by se odrdzel z trampoliny, mél
ladny pohyb a détskou tvar.

Do jedné z predsezonnich pfiprav Johnson
pfijel az 2 tydny pted zahdjenim soutéze. Pozd-
ni piijezd byl domluveny, protoze Ashante se
pokousel dostat do tymu NBA. Mélem se mu to
podatilo. Nedostal se do konecné patnactky az
jako posledni, zustal tésné pfed branami nej-
lepsi ligy na svété, snu kazdého Americana. Byl
v plném tréninku pod kontrolou nejlepsich tre-
néri, té8il jsem se na jeho pfijezd. O to vic jsem
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o jeho roli v tymu a soucasné jsme s hraci nasta-
vili pravidla tymové kultury bez ohledu na na-
rodnosti.

Ponaucenim pro mé bylo, zZe prvni, co musim
udélat, je mluvit s kazdym hrac¢em, bez rozdilu,
individualné. Poznat jeho ptedstavy, konfronto-
vat je s mymi a s tymovymi cili. Jen tak najdete
pro hrace roli, ve které se obé strany budou citit
komfortné. Greg Popovich, trenér San Antonio
Spurs, ¢tyfnasobnych vitézti NBA, hleda po ce-
1ém svété talentované hrace s velkym egem, kteti
prekonali sami sebe ve smyslu, Ze nechtéji byt jen
nejleps$imi hradi, ale nejlepsimi hradi v nejlepsim
tymu. Z mé zkuSenosti se jedna o hrace, kteti pre-
konali své egocentrické obdobi.

Néam se to s Ashantem podafilo jen ¢astecné.
Sezonu jsme dokondili ziskem titulu s rekord-
nim poctem vitézstvi a Johnson se stal MVP ligy.
Po skonceni jsme se ale na dalsi spolupréci nedo-
mluvili. Jsem presvédcen, Ze jeho jedinym nebez-
peénym soupetem byla neschopnost vyuzit svého
ega ve svijj i tymovy prospéch.

Po dobéhnuti do sportovniho centra v Nymbur-
ce jsem se protahoval a mozna ne ndhodou nade
mnou pod stropem vedle ostatnich hrac¢skych
dresu visel pravé dres Ashanteho Johnsona. Kruh
se uzavtel. Pro mé samotného je béh konfrontaci
s mym vlastnim egem a revizi toho, co jsem ude-
lal, na ¢em pracuji a nad ¢im premyslim do bu-
doucna. ¢



