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Chvála bláznovství

V e starořeckém gymnasionu se v  přípravě 
na  olympijské hry nejen cvičilo, ale také 

tam přednášeli filozofové. Měsíc před soutěží 
museli sportovci trénovat v  Olympii pod vede-
ním zkušených trenérů, aby prokázali, že jsou 
pro soutěž způsobilí. Řekové už ve své myšlence 
kalokagathie dobře věděli, že tělo sportovce bez 
hlavy správně fungovat nebude.

Proč je tak nesnadné získat vavřínový věnec 
pro vítěze? Proč každý nedokáže z  mládežnic-
kého poháru ukovat dospělou medaili? Proč 
z talentovaného šutéra vždycky nevyroste velký 
plejer? Je příjemné nechat se večer oslavovat 
na okresním turnaji, ale bolestné ráno po poráž-
ce zvednout rozbité tělo z  postele a  hledat, jak 
dosáhnout skutečného mistrovství. Skutečné 
mistrovství se totiž neměří centimetry nad lať-
kou na  stadionu, ale centimetry k  laťce uvnitř 
sebe.

Odvaha být nejlepší bez ohledu na  bolest 
nemilosrdně prosívá zástupy povolaných. Pár 
koučů bláznů ze sportovních her tu odvahu ne-
zapomnělo, ani tu bolest. Myslí si, že když se věci 
dají dělat jinak, dají se dělat jinak i  tady a  teď. 
A s pomocí jiných z Českého olympijského výbo-
ru, kteří mají odvahu bláznům naslouchat, se vy-
dali na cestu. Proto vznikl tento projekt. Protože 
i cesta může být cíl. 

Chvála jim!

� Michal Barda,
�b ývalý brankář a  trenér reprezentace  

� v  házené ,  hráč Výběru světa
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