coaching Efektivné deleguijte
. L - s Jsou chvile - a play off je
VBI“I‘? ve 2|evpsen| hrace jednou z nich - kdy je potieba,
v kazdém véku aby se jeden ze clend vaseho
[ S— — ' Play off je specificka cast sezony. Rozehravac Steve realizatniho tymu vice napoiil
: ; A ‘ \ Nash v 15. sezoné v NBA, ve svych 37 letech, zazna- na nékterého z vasich hradéc.
menal v prdméru na utkani v play off 11,4 asistenci. Zkugeny a kvalitni trenér to .
Greg Olsen z Carolina Panthers poloZil 7 fouchdown( musf rozpoznat a dat tomuto Porc_lzu[nerre ﬂgku
v jednom zapase. Mnoho trenerd stavi v play off vetera- propojeni zelenou. | proto je 1Spojenemu s vyznamem
LA ny. Jejich zlepseni v konci sezony pfijde tehdy, pokud si dalezité, aby byl realizagni play off a okoli hrace
uvédomime, Ze maiji prostor se zlepsit. Slychavam nazor, ze tym slozeny z raznych Stres nemusi byt nutné zvedani cinek
po tfech letech prace v jednom klubu se nemdze zadny hrac osobnosti s riznorodymi nebo cesta na trénink. Trenéfi napfi-
zlepsit. Nesouhlasim. To je laxni pfistup k frénovani a vedeni zkugenostmi a dovednost- klad ¢asto zachovavaiji v tydennim
hracd. Meli bychom byt ochotni prizplsobit své plany hracdm, mi. Cilem t&chto propo- planu den volna. Pokud je ale hrac
se kterymi pracujeme, a vefit, ze ieni je efektivni zapojeni mlady a ma manzelku a rodinu, mdze to
maiji prostor ke zlepSeni. Sportov- kazdého hrace v tymu. byt pro néj nejstresovejsi den z tydne.
ni hry nejsou jen o kondici, ale = Nebojte se upozadit KdyZ se rodiné vénuje, miZe pinit sedm
také o technice, taktice a men- ﬁ svilj vyznam v pfipra- dni rodinné prace v jednom dni. Nekdy
falni pfiprave. —H] v&. Setiete energii prosté musite udélat Gpravy na zaklade
y a minimalizujte kon- toho, z ¢eho stres prameni.
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S TEXT: MICHAL JEZDIK fliktni prostiedi mezi

hlavnim trenerem
a tymem v pfiprave.
Budete mit jeste
hodné prostoru
v utkanich.

Udrzujte hrace
»,zasnoubené" s tlakem
Hréaci, pokud nejsou pod tlakem, se pry vel-
mi rychle za¢nou nudit. Nuda m(Zze zpUso-
bit demotivaci. Mgjte vice cviceni pro nacvik
jedné situace. Hraci maiji radi zmeénu. Snazte
se stavet vétsinu tréninkovych plant do ctyr
az petitydennich blokd. Berte v potaz pocet
utkani, cestovani, zatizeni jednotlived, co,
kdy, kde a kolik jist i o jaké ro¢ni obdobi se
jedna. Dva a vice dni pred utkanim se snazte
v fréninku hrace dostat mimo komfortni zénu.

Pracujte na diveére mezi trenéry a hraci

1 Bézna konverzace je nejjednodussi zplsob, jak budo-
vat daveru s hraci. Projevuijte zajem o to, co délaji, o co
se snazi a zajimaji mimo svij sport. Vase konverzace
by neméla byt stéle jen v duchu napIné fréninku a pri-
pravy na utkani, jake napfiklad: Hej, chlape, dnes mame
v posilovné XY opakovani na tomto stanovisti. Casto
se hodi spi$ zeptat: Jak se ma tvlj syn? Kam pojedete
na dovolenou, kdyz v nedéli vyhrajeme? Dejte prosté hra-
¢lim najevo, Ze se o né a jejich
nejbliz&l zajimate. Ze vam
zélezi na tom, aby jejich

Vnimejte potieby hrace

= Je mi 8patné, kdyz vidim despo- a kariéra profesionélniho *I:} :
ticke trenéry, ktef nevnimaji potteby +. Oty SnaplCuge BYla ao e o - L W
hradd na konci sezony. Hraci by méli Fs delSi a byli dspésni. r:);lt;::‘lll:m’re cas
mit pocit, Ze nam zalezi na jejich po- ’ U
ci’reFt]:h a potfebach. Finale ilelhlavprzé \ Sledujte intenzitu tréninku a jeho dobu frvani.
o nich. Nejlepsi investice, jakou ﬂ % ad Pokud je trénink kratsi, méla by byt vasim
mazeme udélat, je naslouchat fo- / y 'ﬂn cilem vySsi intenzita. Kdyz zvysite infenzitu
mu, co hraéi cht&ji doopravdy Fict. y ) f ~ 9 Udrzte jed- J . a udrite tempo tréninku, odejdou hragi
Oni znaji svoje t&lo nejlépe. Cim je I H noduc1:_hlos’r + ; z tréninku méne fyzicky i psychicky unaveni.
- sporfovec na vyssi arovni, tim lé- = a srozumiteinos y Uspofite mnoho mII:IUT Trtvanllnkqveth ca?u
Snazte se informace za celou sezonu. Zarover ziskate vice tasu

pe zna svoje télo a jeho potieby.

vyjadrovat srozumi-
telne, pokud mozno
co nejmensim poctem
slov. Pamatuite, ze

na zotaveni, véetné spanku. Hraci také travi
meéne Casu ve stresujicim prosttedi.

Pracujte s objemem

w® a intenzitou : - -
Problé:m misete vnimat a% kdv ofi- -—& (\q vice viem( rovné se ’I U Kontrolujte, co mizete
- : b o ARt N vEtsi pravdépodobnost : kontrolovat
. jdou a vy je spatfite. Pokud jste zaloZili i S ] "
udrzeni informaci (na- Soustiedte se pouze na ty aspekty

tymovou kulturu a komunikaci na ddve-
fe, a dostanete se do situace, Ze pro-

tréninku a utkani, které mtzete ovlivnit.
Nemuzete ovlivnit, kolik

priklad: mluvené slovo,
psany text, videoukaz-

. blém jesteé nevidite, ale hraci jej vnimaji, , 5 o B 2 o
sdéli vdm ho. Situaci mUZzete resit ihned ky a vlastni zkuSenost DR I soLEREgoV o il
i Pokud vzéien;né divéra nefunguje dosTelz- = .projit” situaci-na hii- SRR Mzeto. A INER vk aRg
i . . 4 o D &ti). Deijte si 3 vasi pfipravy.
‘{ J ne se k vam informace, az kdyz ji spattite ti) DTe|Te 5t pc;z?r . [ “*::;! HWPRLavY
i “ sami. Jednou z nejcastéjsich chyb je zvy- na evx r?vavgaln e . ———
' me’ Sovani objemu tréninku v zaveru sezony. 30\':9 nEfrocny pr?:qram. i =
- ;E Snazte se ziskat od hracd nazor na stupen bl’a . vy%f]ammevlz'Z . P ’
5 iejich inavy. Nebojte se sni%it objem tréninku 1 [T ne’ o< nY' ‘
- - zvysit intenzitu. pokud nedosahnete, ze ¥
zasahne vase hrace.




