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iamanty zdobi koruny krdlti a mahé-
radza, vedly se kvtli nim valky a jejich
svétlo pfipomind slzy, ale samy o sobé
jsou v surovém stavu zpravidla nendpadné. Teprve
brusem ziskava nendpadny kdmen svou hodnotu,
brilanci ne¢ekaného lomu a krasu dokonalosti. Vy-
brousit diamant je velké femeslo i velké umeéni.
Podobny osud provazi i zatici klenoty sportov-
niho nebe. A zatimco se novinafi pfedhanéji v su-
perlativech o jedine¢ném talentu a marketingovi
méagové se snazi spojit jméno vychazejici hvézdy
s vychazejicimi produkty, jen malo lidi opravdu vi,
jak se brousi sportovni diamanty doopravdy. Nikdo
totiz vlastné pofddné nevi, co to talent je a zda vii-
bec existuje. Nikdo dosud neprodéva ten jedinecny
elixir, ktery by spolehlivé a na pfani z nadéjného
juniora udélal sampiona. Recepty uz ale existuji.

okamziku, ale dlouhodobé, uvédomélé a systema-
tické prace. Rikal proto: ,,Za¢neme tim, Ze se naud-
me zavazovat si boty.“

Jeho slogany se staly symbolem a legendou.
KdyZ dnes fotbalisté UCLA Bruins cvici v rozlehlé
posilovné, maji na kazdém stanovisti obrazovku,
na které se Woodenovy vyroky zobrazuji. V recepci
John Wooden Center je na sténé jeho prosluld py-
ramida uspéchu (viz obrazek), kterd nehovoii o ta-
lentu, ndhodé ¢i géniu. Jmenuje jen ty vlastnosti,
které ma kazdy ¢lovék sdm ve své moci, které sam
dokaze ovlivnit. V jeji zdkladné jsou vepsana hesla
Pracovitost, Pratelstvi, Vérnost, Spoluprace a Nad-
Seni. Tyto symboly provazeji sportovce v kampusu
na kazdém kroku. Kdyz mezi nimi prochdazite z bu-
dovy do budovy, je obtizné chovat se jinak.

To potvrzuje i Jiti Zidek, ktery v roce 1995 s ty-
mem UCLA jako prvni Cech ziskal titul mistra
v americké univerzitni soutézi NCAA a ve stejném
roce byl draftovan do NBA: ,, John Wooden byl ne-
smirné sectély a vzdélany ¢lovék s obrovskym nad-
hledem. V dobé€, kdy jsem hrédl v Americe v UCLA
a v NBA, jsme se obcas potkavali. Bylo mu uz ptes
osmdesat, porad se tocil okolo basketu a hodné
prednasel. Jednou jsem s nim byl na snidani. Viibec

jsme nedriblovali a nemluvili o basketu, hovotili

jsme o hodnotéch.“
O americkém pohledu na sport hovoti
i Petr Zoul, ktery 25 let trénuje tenis v Ces-
ké republice, Spanélsku, Velké Britanii
i USA. V soucasné dobé zije a trénu-
je na Floridé, spolupracuje s teni-
sovou akademii IMG a Nickem
Bollettierim: ,,BEhem pobytu
na Floridé jsem mél moznost
sledovat tréninky hraca
NBA, NHL, MBL, ame-
rického i evropského
fotbalu a mnoha
dal$ich  sporta
na vsech urov-
nich. Existu-

~Zacneme tim, Ze se naucime
zavazovat si boty."

Na malebnych stranich Westwoodu nad Los An-
geles se rozkladd kampus UCLA. Na této univerzité
trénoval skoro tficet let John Wooden univerzitni
basketbalovy tym. Do tymu pfichazeli nadéjni hra-
¢i, rozjiveni pubertaci i vypocitavi sigfi, jak uz to
v$ude na svété byva. Jiné bylo jen to, Ze Woo-
den dokézal se svym basketbalovym tymem
béhem dvandcti let desetkrat vyhrat na-
rodni $ampionat americkych univerzit. . .

Proslul krétkymi a jednoduchy- " , o
mi vyroky, kterymi formoval své Y‘ USPECH /\
hréc¢e na hiisti i v zivoté. Chtel, & 2y
aby pochopili, ze uspéch ’
maji v rukou jen oni sami,
ne nékdo jiny. Vitézstvi
v utkdni povazoval
jen za vedlejsi pro-
dukt tréninkové
prace a rozvoje
hrace. Tvrdil,

Ze uspéch

&

<
Soutézivost %
D

Postoje Divéra

neni. vy- Kondice Dovednosti § Tymovy duch je-li néjaky
sled- spole¢ny
kem prvek

pro

Sebeovlddani | Pohotovost Iniciativa

Pracovitost Pratelstvi Spolupréce Nadseni

PYRAMIDA USPECHU

22

SLOVOM LEGEN- >
DARNIHO TRENERA
JOHNA WOODENA
UCTIVE NASLOU-
CHALY | MNOHEM
MLADST GENERACE

tymové i individualni sporty, je to pozitivni mo-
tivaéni ptistup a pusobeni trenérti na déti i pro-
fesiondly. Trenéfi jsou vZdy v dobré naladé, jsou
naro¢ni, ale zaroven pratelsti, nejsou vulgédrni, ale
dokazi zakfticet. V Ceskych zemich se velmi casto
potykdme s nizkym sebevédomim, malou bojov-
nosti nebo uzkosti. Typicky americky sportovec
konu trpi v daleko men$i mite ¢i viibec.“

Hlavnim divodem je americké $kolni, sportovni
a pracovni prostiedi, které je ucebnicovou ukaz-
kou vychovy k sebevédomi. Je to velky rozdil pro-
ti podhodnocovani ¢eskych déti, které casto trpi
nedostatkem pochvaly, sebevédomi a bojového
ducha. Americky trenér vétSinu ¢asu v prubéhu
tréninku svétence chvali a povzbuzuje. Ve vysled-
ku americky sportovec s hor$im technickym vy-
bavenim diky vysokému sebevédomi porazi lépe
technicky ¢i strategicky vybavené Evropany, ktefi
v okamziku soutéze trpi nedostate¢nou mentalni
odolnosti. Tyto zasady jsou zaloZeny na pozitiv-
nim sdéleni, omezeni negativ a opakovaném zdu-
raznovani bojovnosti az do posledniho okamziku.
Je v poradku brecet, kiicet, vztekat se - ale az
po utkdni.

Pokud jde o pfistup k tréninku i k zivotu, fikal
k tomu silné vétici John Wooden: ,Udélej z kaz-
dého dne své mistrovské dilo. Vytvorit dokonalost
zabere Cas. Kdyby se to dalo udélat rychle, délalo
by to vic lidi.“

Talent, prostiedi, vasen - a prace

My mame ale nékdy stale pocit, Ze soucasné déti
nemaji zadné détstvi, kdyz dodrzuji v zivoté dis-
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ciplinu nebo zacnou brzy svou budouci profesni
kariéru. Nebo Ze maji nezaslouzenou protekci ro-
di¢t. Nebo Ze to ti dobfi délaji jen kviili penéziim.

Maly Joannes Chrysostomus Wolfgangus Theo-
philus, nézné zvany Wolferl (,,Vi¢ek”) a az pozdé&ji
znamy jako Wolfgang Amadeus Mozart, hral s ot-
cem a svou sestrou od utlého détstvi jako zazrac-
né dité na klavir a housle. V roce jeho narozeni
vypukla v Evropé sedmileta vélka, prvni opravdu
celosvétovy véle¢ny konflikt. Po skonceni valky
vyrazil Mozart s rodi¢i na tiileté koncertni turné
po Evropé, hral v Némecku, Nizozemi, Francii,
Londyné, Haagu i Svycarsku, ve tiinacti letech %l
a hrél rok a pil po celé Italii. Bez letadel a klubo-
vych autobusti - v Evropé 18. stoleti se cestovalo
pésky nebo dostavnikem tazenym konmi, noty se
opisovaly ruc¢né.

Wolfgangtv otec, Leopold Mozart, dvorni skla-
datel a zastupce kapelnika, vydal skvélou a pro-
slulou $kolu hry na housle. Narozeni syna vnimal
jako bozi vnuknuti a obétoval svou vlastni hudeb-
ni kariéru roli otce a udlitele - a také tajemnika,
opisovace not a manazera. Je mozné, Ze néktera
rand Wolfgangova dila napsal dokonce otec sam.
Otevtel synovi dvefe k mnoha Slechtickym i ar-
cibiskupskym dvortim po celé Evropé i k papeZi,
na vét$iné cest ho doprovazel. On byl Wolfgangav
realiza¢ni tym.

Pét Mozartovych sourozencl se vlivem valky,
infekei a hygienickych poméra té doby nedoZi-
lo dospélosti. Matka mu zemfela v jeho dvaa-
dvaceti letech, s otcem se vzapéti rozesel. Wolf-
gang Amadeus Mozart zemfel 5. prosince 1791
ve véku 35 let v chudobé ve Vidni. Az do své smrti
slozil 626 hudebnich dél — opery, symfonie, kon-



~LAmbiciozni rodice, kteri svym batolatam poust
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certy, me i choraly. Cisté aritmeticky to vychazi
na vice nez 50 dél ro¢né. Kazdy tyden jedno nové
dilo, rok co rok po cely zivot od téch péti let, kdy
slozil svou prvni skladbu. Co vedlo tohoto malé-
ho utlého bledého muze se zaplavou svétlych vla-
st a obli¢ejem poznamenanym od neStovic, aby
délal tak skvéle, umanuté a zapalené to, co délal?
Napada vds néco jiného nez vasen? Hudebni kritik
Alex Ross fekl v New Yorkeru zcela nemilosrdné
a bez obalu: ,,Ambiciézni rodice, kteti svym bato-
latim poustéji video s tvorbou malého Mozarta,
mozna budou zklamdni, az zjisti, Ze se Mozart stal
Mozartem diky $ilené tvrdé praci.“

Deset tisic hodin, deseft let

V roce 1985 vydal Benjamin Bloom, profesor
pedagogiky na université v Chicagu, pfelomovou
knihu ,,Rozvoj talentu u mladych 1lidi“, kterd se za-
byvala kritickymi faktory talentu. Kniha zkoumala
zpétné détstvi 120 mimoradné vykonnych lidi, kte-
1 vyhrdli mezinarodni soutéze nebo ocenéni v ob-
lastech od hudby, uméni az po matematiku a neu-
rologii. Bloomova prdce ale v jejich détstvi nenasla
zadné rané znamky budouciho uspéchu.

v e.s

lepsi — a shromazdili o nich data, kdy se zacali
udit na housle, jakych dosdhli Gspéchti v soutéZich
a podobné. V podrobnych dotaznicich sledovali,
kolik travi studenti béhem dne ¢asu riznymi ¢in-
nostmi, které souvisi ¢i nesouvisi s hudbou, a také,
jakou daleZitost oni sami jednotlivym ¢innostem
prisuzuji.

Népadné bylo, Ze vSichni muzikanti, nejlepsi i ti
wjen“ dobii, travili ¢innostmi, které mély néjakou
spojitost s hudbou, ptiblizné stejné mnozstvi ¢asu
— také vSichni studovali stejnou $kolu a stejny obor.
pro jejich vlastni pokrok povazovali vlastni samo-
statné cviceni. Ale pozor: vSichni to sice védéli, ale
jen néktefi to skute¢né délali! Ti nejlepsi a lepsi
cvidili v praiméru 24 hodin tydné, ti dobt{ jen devét
hodin tydné. VSichni se také shodli na tom, Ze cvicit
neni moc zabavné a Ze se do né&j musi Casto nutit.
Ti, ktefi cvicili hodné, si ale kvili cviceni zpravidla
néjakym zptisobem upravili denni rezim. Vét§inou
cvicili dopoledne a brzy odpoledne, kdy byli cel-
kem svézi. A mnohem vice spali, ¢asto si zdiimli
i pres den. Zda se, Ze mozek vyZaduje vice Casu,
aby intenzivni cviCeni ndsledné zpracoval. Neuro-
logové védi, ze prospany ¢as neni jen odpocinek,

éji video s tvorbou

malého Mozarta, mozna budou zklamani, az zjisti, ze se Mozart stal
Mozartem diky Silené tvrdé praei.”

Nasledné studie potvrdily, ze neexistuje souvis-
lost mezi IQ a vykonem v oblastech, jako jsou Sa-
chy, hudba, sport nebo medicina. Co tedy uspésné
hvézdy opravdu spojuje? Jedna véc z Bloomovy
prace jasné vy¢niva: vSichni tspésni intenzivné
cvidili, udili se u zapélenych uditell a byli v obdobi
svého rozvoje nadsené podporovani rodinou. Na-
sledné studie ukdzaly, ze klicovymi faktory, které
urcovaly uroven dosazeného mistrovstvi, byly ob-
jem a kvalita tréninku.

Tradi¢ni pohled na génia a vrozeny talent defi-
nitivné rozbotil psycholog Anders Ericsson studii
»Role promysleného cviceni pti dosahovani mimo-
tadného vykonu“. Védci v ni podrobili zkoumani
houslisty Hudebni akademie v Berlin€, kterd vy-
chovéavala nesmirné dobré muzikanty. Cilem stu-
die bylo zjistit, pro¢ jsou nékteii houslisté o tolik
lepsi nez ostatni. A hudba, podobné jako sport,
nadéni pro jazyky ¢i matematiku, tradi¢né platila
za oblast, kde je vrozené nadani rozhodujici.

Vyzkumnici s pomoci vyucujicich akademie vy-
brali tfi skupiny hudebniki — dobré, lepsi a nej-
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ale ze mozek v dobé spanku zapracovava nové zku-
Senosti do struktury téch stavajicich.

Nejvétsi prekvapeni pfislo v okamziku, kdy se
patralo po tom, ¢im se ti nejlepsi houslisté oprav-
du lisi od téch lepsich. VSichni se sice v dobé studie
chovali i cvidili podobné, ale méli za sebou rtiznou
minulost! Ti nejlepsi méli za celou dobu, kdy zacali
hrat na housle, az do osmnécti let, odcvi¢eno v pri-
méru 7410 hodin, lepsi 5301 hodin, dobfi jen 3420
hodin. Efekt cviceni se tedy nascitaval, lepsi vykon
jasné souvisel s dobou, kterou hraéi doposud cvi-
¢eni za cely svij zivot vénovali. V nésledujicich
vyzkumech tento fakt potvrdili odbornici z mnoha
dalsich obort. Dalsi védci pozdéji formulovali ten-
to jev u $achistl jako ,pravidlo deseti let“. Nikdo
se pravdépodobné neprosadi do $picky v Sachu,
pokud na tom alespon deset let tvrdé nepracoval.

Neni hodina jako hodina

Je tedy snad schopnost tvrdé pracovat tim pra-
vym tajemstvim tispéchu? Ericsson se svym tymem
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sice rozboural historické pojeti vrozeného talentu,
zaroven ale prokazal, Ze pfi cviceni neni hodina
jako hodina. Nejvétsi pfinos md cviceni, kdy ¢lovék
rozpoznava kli¢ové body budouciho vykonu a sou-
sttedi se pravé na né. Musi tedy vykonu vnitfné po-
rozumet.

Ericsson k tomu sam tika: ,,Uvédomélé cviceni je
vysoce strukturovana ¢innost, jejimz jasnym cilem
je zvysit vykon. Sestavd z tréninkovych cinnosti,
které jsou uspotadény tak, aby rozvijely dovednosti
avedly k ristu. Nenfi to prace a neni to zabava, neni
snadnd a vyzaduje vysoky stupen motivace.“ Pravé
soustiedéni na rozvoj vykonu odliSuje uvédomeélé
cvi¢eni od bezduchého opakovéni. V priibéhu ¢asu

intenzivni soustfedéni ziejmé zpusobuje zmény
mozku vykonnych jedinct. Lidé s mimofddnymi
schopnostmi, jak se zd4, se naucili pouzivat mozek
jinak neZ primérni lidé.

Pozdéjsi studie jednoznacéné prokéazaly, Ze Uspés-
nymi se uspésni lidé nerodi, ale stavaji. A také jas-
né ukdazaly, Ze cesta k opravdu $pi¢kovému vykonu
neni nic pro netrpélivé fajnovky. Dosazeni{ opravdo-
vého mistrovstvi vyzaduje usili, obétovani a Cestné,
Casto bolestivé poznavani sebe sama. Zkratky tu ne-
existuji. Bude vam trvat aspon deset let, neZ dosdh-
nete Spickové urovné v tom, co déldte, a budete ten
¢as muset vyuzit moudfe a uvédomelym cvicenim,
zaméfenym na ulohy za hranici vasich souc¢asnych
schopnosti a mimo zénu vaseho komfortu. Prosté
to boli a vyzaduje to odfikani. Mate na to odvahu?
Vysledky dale podporuje, Ze cviceni je mozno mno-
hokrat opakovat, Ze se soustiedujete na to, co vam
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jesté nejde, a Ze dostavate okamzitou zpétnou vaz-
bu od nékoho, komu divétujete.

Lidé casto podcenuji, kolik odvahy a odiikani
stoji byt v nécem lepsi — a tedy jiny — nez ostatni.
Clovék je spoledensky Zivodich a odli$nost je vidy
vnimana jako ohroZeni. Zivot ve smedce piinasi
vyhody a bezpedi a za to jedinec plati ztratou jedi-
necnosti. Biologicky princip zachovani druhu veli
smecce zbavit se v§ech odchylek co nejdtive.

Pokud se tedy rozhodnete byt nejlepsi, budete
potiebovat i vzdélaného kouce, ktery vdm pomuze
nejen radou v tréninku a ochranou, ale naudi vés
i poznat sama sebe. Takovy je téz Javier Imbroda,
ktery Sestndct let trénoval v nejvyssi soutézi i $pa-
nélskou basketbalovou reprezentaci. Rikd: ,Musite
svijj sport vasnivé milovat, ne o¢ekdvat uznéni a po-
cty. Talent bez usili slouZi jen pro zdbavu. Musite
v sobé mit touhu se uéit, touhu objevovat. Uspéch
v tymu neni technickd zalezitost, je to véc lid{!“

Ukradls mi syna

»,Roman byl pohybové nadany odmalicka. V ro-
diné byla spousta sportovcti, sdm jsem se cely Zivot
pohyboval ve sportu — vidél jsem jeho motoricky
talent”, fikda Roman Macek star$i, otec nadéjného
fotbalového juniora. A ptidava historku, jak zna-
my trenér pozval Romana na prvni trénink fotba-
lové ptipravky. JenZe tam sam byt nemohl, trénink
vedl jeho kolega. Romanovi bylo v té dobé pét let
a trenér mu fekl, Ze je jesté moc mlady, at ptijde
tak za dva roky. Romanovi se nechtélo jit pry¢ a tak
si hral za lajnou s miem sdm. Trenér ho po ocku
sledoval a za deset minut za nim ptisel, at se zapoji
a jde trénovat s ostatnimi.

A dalsi historka, kterd tak kouzelné ptipomind
poklepani na hodinky s oktidlenou hlaskou z kome-
diie Marecku, podejte mi pero: ,,Pane profesore, uz
je cas!“ a kterou si dodnes ptipominaji mladeznicti
fotbalovi trenéfi. Maly Roman na turnaji v P¥ibrami
ptibéhl do boudy u hfisté a volal na svého trenéra,
aby uz Sel, Ze uz se bude hrat. Trenér se se smichem
branil: ,Kdyz jsi teda tak chytrej, tak vi$ taky, jak
jsme na tom?“ ,Jasné, staci nam remiza,” odtusil
osmilety Roman a upaloval ze dvefi...

Po startu v mlddeznickych vybérech zacalo byt
jasné, ze Romanovi miiZe byt Ceska republika mal4,
byl na stazich v Arsenalu, Manchesteru a Juventu-
su. Tata Macek mél po vlastni volejbalové kariéte
srdce oteviené pro jizni Evropu, rozhodujici pro néj
byla ptihoda na stazi v Turiné. PfiSla tam pro néj
ochranka a odvedla ho za feditelem klubu Pavlem
Nedvédem. Ten otci Mackovi hodinu a ptl béhem
tréninku juniort vysvétloval, jak bude o jeho syna
ve fotbalové akademii Juventusu postarano a jak



budou pecovat o jeho vSestranny rozvoj. Tata
hned védél, ze tady je to to pravé.

Roman zacal postupné hrat za Primaveru - ju-
niorku Juventusu, v osmndcti si zahral poprvé
za acko a hned nahrdl na vitéznou branku. Dvé
asistence mél i ve vitézném findle turnaje ve Vi-
areggiu nad Palermem. ,Roman si vede skvéle.
V Primavete patii k oporam. Mam na néj vyborné
reference od trenéri,“ ekl vloni v rozhovoru s no-
vinati Pavel Nedvéd. ,Jsou s nim spokojeni nejen
jako s hracem, ale i jako ¢lovékem, cehoz my si
hodné cenime. Snazime se, aby z kluk@ nevyrostli
jen dobi1 hradi, ale i dobtilidé. Roman je na dobré
cesté,“ dodal. O necely rok pozdéji, na konci letos-
niho dubna, Roman Macek prodlouzil smlouvu
s Juventusem do roku 2019 - a Juventus vyhral
italskou ligu. ,,Stara dama“ vi, koho si mé pro bu-
doucnost cenit.

Macek starsi, byvaly volejbalista, reprezentant
a soucasny trenér, sportoval celé détstvi. Ve ¢tr-
ndcti letech odesel z rodi¢ovského domu v Luha-
Covicich do Brna a uz se nikdy nevratil. Pfipadalo
mu tedy jako ptirozend a spravnad cesta, kdyz syn
pljde v necelych Sestnécti letech do ciziny. Zato
maminka Mackovd mockrat svému muzi vycetla,
Ze ji ukradl syna. V dobé Viberu a Skypu je s nim
samoziejmé ve styku kazdy den. A po letech pii-
znava, Ze ma nyni se synem krasnéjsi vztah nez
kdykoliv dfiv. Upifimné — kterd mama devatendc-
tiletého kluka si tohle s klidnym svédomim mtze
tict?

Kultura vitéza

Velké tymy uz védi, Ze musi vytvorit svou vlast-
ni kulturu a prosttedi dspéchu, aby do ni mohly
privést nadéjné hrace a vychovavat z nich své bu-
douci hvézdy. Je to pro né vzduch, ktery cely tym
dychd, bez néj se udusi. Vedeni Teamu Canada,
ktery v kvétnu vyhral v Moskvé titul mistra sve-

ta v hokeji, pfednaselo pied odjezdem do Ruska
na konferenci trenérit Mosty 2016 v Praze. Ve vy-
stoupeni kouc¢t i funkciondit zaznéla véta, kterd
svou jednoduchosti vyrdZela dech: Rikdme hré-
¢am, Ze chceme byt nejlépe ptipravenym tymem
na svété! Tedy ne Ze chceme porazit Rusy, vyhrat
Sampiondt nebo vydélavat nejvic penéz — vSichni,
koucové i hraci, hraji za Team Canada bez naroku
na odménu.

Chceme byt nejlépe pfipravenym tymem na sveé-
té!

John Wooden svym hra¢tm ¥ikéval: ,Uspéch
je ta ¢ast vasi mysli, kterd je pfimym disledkem
uspokojeni, Ze jste udélali vSe, abyste se stali nej-
lep$imi, jakymi kdy mtzete byt.“

Mnoho nasich hokejistd odchazi v juniorském
véku do Ameriky ¢i do Kanady, chtéji pted vstu-
pem do NHL dychat tamni vzduch. Basketbal na-
biz{ svym nejlep$im tii cesty rozvoje: Cesko, Ev-
ropa ¢i Amerika. Zkusme ale zapracovat na tom,
abychom kulturu udspéchu vytvorili pro nase
mladé hrace i v oddilech a ve spole¢nosti doma.
A nejenom pro hréce. I kdyZ to mnoho klubi uz vi,
nedokaze cCasto jeSté plné vytvotit prostiedi, kte-
ré by mladym lvim ukazovalo tu sprdvnou cestu.
A pokud sami najdete odvahu po té spravné cesté
jit s hlavou mezi hvézdami, nezapomerite, Ze dia-
mant se brousi zase jen diamantem. "4

N Radek Faksa hral jako maly
kluk hokej v Opave. Kdyz mu bylo
jedenact, projevil o néj zajem Trinec.
Mél dalsi sourozence, maminka toho
mela na starosti vic nez dost, penize
zadné. Umite si predstavit pro mamu
t62si rozhodovani? Nakonec Radek
do Trince Sel... A dlouho po vece-
rech brecel sam na hotelu v Uplne
cizim mésté, mama brecela doma.

V jedenacti se musel Uplné postarat
sém o sebe, v sedmnacti odesel

do Kanady, v osmnacti ho v 1. kole
draftoval Dallas. Deset let po probre-
¢enych nocich v Trinci hral v NHL
protfi svému vzoru Jagrovi, nastoupil
v play off, ve 22 letech reprezento-
val na mistrovstvi svéta v Rusku.

NV dorosteneckém viku byval
Martin Fenin skvély a elegantni
fotbalista, kterému
vsichni predpovidali
zarivou budoucnost.
Ve findle juniorského
mistrovstvi svéta dal
Argentinctim branku
a jako hvézda U20
prestoupil do bun-
desligy. Hned v prvnim utkani vsttelil
na hfisti Herty Berlin hattrick, fotba-
lové Némecko mu lezelo u nohou.

To ale bylo skoro vsechno. Alkohal,
odchod do druhé ligy, zapaleny

byt, pad z okna, kostrbaty navrat

do Cech, pak do 3. ligy ve Fran-

cii, zpatky do Cech, do Némecka,

po opilecké klukovingé k soudu

do Cech... Fotbal pry hraé v nejlep-
Sich letech zapomenout nemdze, ale
ztratit cestou sebe sama ano...

N pred Ctyficeti lety se dva ma-
darsti vzdélavatele Laszld a Kla-
ra Polgarovi rozhodli zpochybnit
populdrni presveédceni, ze zeny ne-
zvladaji tlohy vyZzaduiici prostorové
mysleni, napriklad Sachy. Polgérovi
vyucovali své tfi dcery sami doma

a v raném veku s nimi zacali hrat

i Sachy. V roce 2000 patfily vsech-
ny tfi dcery mezi deset nejlepsich
Sachistek svéta. Nejmladsi Judit se
stala ve veéku patnacti let velmistryni
a prekonala ptvodni rekord nejmlad-
Siho sachového velmistra, ktery
pred ni drzel Bobby Fischer. Pati{
mezi nejlepsi Sachisty svéta a po-
razila jiz vétsinu svych muzskych
kolegt.



