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Na co myslim, kdyz bézim...

NEPSANA PRAVIDLA
PROFESIONALISMU

sem pfesvédcen, ze podobné pocity pro-
Zivaji profesiondlni sportovci, trenéfi, ale

i tfeba hudebnici. Kritickym momentem
je okamzik prekonat pocit nechuti, ,povin-
nosti“ a dodrzet zdvazek zejména vuéi sobé
samému. Je to také diky pevné viili, va$ni, 14s-
ce, kterou k dané ¢innosti, k vizi, k cesté nebo
cili méte. Nezalezi na tom, zda se jednd o béh,
hudbu nebo cokoliv jiného. Pfi nékolika po-
slednich bézich se mi vkradalo do mysli téma

profesionalismus ve sportu. Poc¢ate¢ni zmét
myslenek jsem si zformuloval do sedmi ,ne-
psanych pravidel“.

MICHAL JEZDIK

NAROZEN: 4. 8.1963

—> BYVALY BASKETBALOVY
REPREZENTANT, TRENER
NARODNIHO MUZSTVA, SPARTY,
PROSTEJOVA, NYMBURKA, KDE

JE AKTUALNE SPORTOVNIM
REDITELEM. BYL CLENEM
REALIZACNIHO TYMU VITEZE

NBA DETROIT PISTONS V LETNICH
LIGACH. OPAKOVANE ABSOLVOVAL
EUROLEAGUE BASKETBALL INSTITUT.
PUSOBI JAKO ODBORNY ASISTENT
NAFTVS UK. JE VEDOUCIM SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU CBF.

1) Byt véude a za vSech okolnosti
vcas

Vétsina trenér chce po hraéich, aby byli
pripravenina trénink dfive, nez sami vejdou
do haly. Pokud si tedy hra¢ musi zatejpovat
kotniky, jit do posilovny nebo vyuzit jiné
pripravné terapie, musi s tim pocitat a vyrazit
na trénink véas. Pokud bydli ve mésté, kde je
rusna doprava, jako jsou Istanbul nebo Até-
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Ackoli jsem v béhani nasel zalibeni a vyvhovuje
mi i z pohledu ¢casové nenarocnosti na pripravu
a nalezeni vhodného prostredi, prepadnou
me dny, kdy se mi béhat nechee. Jak rika muj
kamarad, také bézec: ..Jsou dny, kdy se mi
nechce, a pak jsou dny, kdy se mi nechee vabee.”
Takové dny jsem mél na zacatku pravidelného
béhani velmi casto. Prresto jsem nasel silu, obul
bézecké boty a vyrazil do terénu.
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ny, musi to vzit v ivahu a vyjet s predstihem.
Jestlize musi stihnout letadlo nebo autobus
na zapas, setkdni se sponzory nebo jen tymo-
vy obéd, musi byt véude VCAS. Nic neni méné
profesiondlni, nez pokud hrac¢i nerespektuji
cas.

2) Uginit zavazek

Hrac¢ musi rozumét své praci - je zaméstndn,
aby pracoval pro tym v roli hrace. CoZz jedno-
duse znamena byt vzdy ptipraven a schopen
plnit svoji tymovou roli. Pfijet na zacatek pfi-
pravy v dobré kondici, dostate¢né odpocivat
pred a po tréninku, dodrzovat stravovaci za-
sady, aby byl organismus zdravy a mél dosta-
tek energie, vzdy trénovat poctivé, pracovat
na zlepSeni svych dovednosti (na silnych i sla-
bych strankach) a na soudrznosti tymu. Hrac
je jen ¢ast tymu, ktery byl sestaven, aby ,,bavil“
fanousky, ackoliv hlavni cil je jasny - vitézit.
Mozna néktery tym nebude mit tolik talentu,
jeho hra bude tudiz zaloZena na obrané, dobré
tymové chemii a bojovnosti. Fanousci takovy

tym radi podporuji a ten bojuje, aby vyhraval.
Profesionaln{ hrac v pravém slova smyslu musi
udélat vse pro to, aby mohl bojovat a bojoval.
To je ZAVAZEK!

3) Ochota akceptovat kritiku

LeBron James, Lionel Messi nebo Sidney
Crosby patfi bezesporu mezi nejlepsi hrace sve-
ta. I takové ikony jsou podrobovény kritice. Ale
protoZe jsou opravdovi profesiondlové, vyuziva-
ji tuto kritiku jako ptilezitost ke svému zlepseni.
Kritika je malokomu pfijemna, ale ti, ktef1 ji pfi-
jmou, alespon vnitiné, jsou budouci vitézové.

4) Ridit se instrukcemi

Pokud se hra¢ netidi instrukcemi, jak se
na néj maze trenér spolehnout? Jak tym muze
takovému hraéi davétovat? Samoziejmé se hrac¢
¢asto pohybuje na jemu neznamé pudé, ale pra-
vidla jsou v kazdém tymu. A jsou od toho, aby
se dodrzovala. At uz je to ito¢na kombinace na-
sledujici po oddechovém ¢asu, nebo Ze m4 byt
pred zdpasem na pokoji v hotelu do 23 hodin.

5) Nezostudit tym

Hrac¢ profesiondl se stdvd osobou vefejnou
a musi pochopit, Ze je diky tomu pod drobno-
hledem. Musi pfemyslet, co udéld, diive, nez
cokoliv udéld. Mél by se zeptat sam sebe, zda to,
co déla ¢i fika, nezostudi jeho rodinu nebo tym.
Samoziejmé vSichni jako lidské bytosti délame
chyby, ale musime umeét zit s nasledky naseho
jednani a chovani.

6) Byt piratelsky

Vsichni mivame Spatné dny, kdy nechceme
byt nikym ruseni, coz je pochopitelné. Ale zivot
hréace, Casto v cizim mésté, v cizi zemi, vyzadu-
je byt prételsky. Sdm sebe hrd¢ mozna nevnimd
zrovna jako hollywoodskou hvézdu, ale tam,
kde zZije, je ,slavny“. Musi si uvédomit, Ze pro
mnoho lidi setkdni s nim znamena ten nejblizsi
kontakt se $pi¢kovym hracem, jaky viibec mo-
hou mit. Je to také zptisob, jak se lidé mohou
setkat s nékym z tymu, kterému fandi a ktery
podporuji. TakZe moznd na hréce civi, Septaji si
o ném, chtéji mu potiast rukou, nechat se s nim
vyfotit nebo ho pozadaji o autogram. Ale NIKDY
by si hra¢ nemél myslet, Ze je ptili§ dobry, nez
aby ztrdcel cas s fanousky. Bez nich by nemél
svoji praci!
7) Vyuzit kazdé prilezitosti

Pokud hréa¢ Zije v cizi zemi, mél by se snazit
naucit tamni jazyk, nikoliv pouze sprosta slova

roce 2003

byl do NBA
jako ¢islo 2 draf-
tovan fenomenal-
ni evropsky ta-
lent Darko Milicic,
213 cm vysoky,
vyborné se pohybuijici. O rok poz-
deji jsem byl ¢lenem trenérského
tymu Pistons na letni lize v Las
Vegas. Darko byl v muzstvu. Vel-
mi pracavity, pohybové nadany,
s dovednostmi, ale chybéla mu
ochota vnimat a akceptovat kri-
tické poznamky. Na vée mel od-
povéd, proc to neslo udélat jinak.
V NBA hral dlouho, ale nikdy se
neprosadil, na rozdil od ostatnich ie, iej do-

i ]
Ctyr hract z top 5 draftovanych provazeiji ‘
(LeBron James, Carmelo Antho- dodnes.
ny, Chris Bosh a Dwyane Wade).
- ]

dyz jsem hral za Spartu, byl

nasim Ustrednim rozehrava-
¢em Libor Vyoral. Hrac s Gzas- i

nym pohybovym talentem, Siro-
kym spektrem dovednosti, lidr

s mozkem, ktery byl vzdy o krok
vpred. Mnoho klubt v zahranici

0 nej melo zajem. Jednou v lednu
prisel na trénink, rekl nam, ze

po sezoné chce odejit do ciziny,
a doplnil, Ze bude chodit jen

na odpoledni tréninky. Svoiji pfile-
zitost hrat v zahranici nevyuzil.

iffho Welsche jsem trénoval 2 roky ve Spar-

18, pozdeji v reprezentaci. V roce 2002 byl
draftovan jako druhy Cech do NBA, kde hral 4
roky, aby se vratfil v roce 2006 do Evropy. Né-
kolik let jsme spolu individualneé pracovali, jed-
no léto 30 dni v fadé. Kazdy pracovni den jsme
se sesli v 9 hodin pred halou, Jirka s micem
v podpazi a svihadlem v ruce pfipraven celé
dopoledne vénovat sve individudlni priprave.
Jeho zévazky vici sobé a tymu, pro ktery hra-

wem
)

(neni legracni, ze nadavky jsou prvni slova, kte-
ra se kazdy naudi nejdiive, véetné ¢estiny?). Ni-
kdy nevi, kdy se tam béhem kariéry vrati. Pokud
hraje hra¢ za méné penéz, mél by hrat naplno
a pokracovat v tvrdé préaci, aby dostal lepsi pii-
sti smlouvu. Jestlize hrac¢ dostava v zapase jen
nékolik minut, musi udélat v trénincich vse pro
to, aby s dalsi prileZitosti v utkani mohl ukazat,
co opravdu umi. Véfte mi. Kdyz se hrac¢ ohlédne
za kariérou, nemiZe obviflovat trenéry, uitele,
spoluhrace (ani ty, které nemél rad) z toho, ze
nedostal $anci. Musi se zeptat sam sebe: ,,Udélal
jsem vSe, co jsem mohl udélat se sancemi, kte-
ré jsem dostal?“ M€l by mit na paméti, Zze musi
vyuzit kazdé prilezitosti v dany moment, proto-
ze pak bude pfipraven vyuzit dalsi prilezitosti
v budoucnu.

ETELELEL

hil Jackson, legendarni bas-

ketbalovy trenér ovéncen
11 fituly vitéze NBA, byl a je vy-
nikajici psycholog. V roce 2007
jsem sledoval v MSG utkani NY
Knicks vs Lakers. Jednoznacnym
favoritem byli hosté z Los An-
geles. Po 3 minutach prohravali
0 10 bodd a Jackson si vzal time

Téchto sedm ,nepsanych pravidel“ nepovazuji
out. Nestandardné ale odesel »nepsanych prav povazuy

) L za uzavrenou $kdlu, ale za zdklad, na némz mu-
se svym trenérskym tymem Y M . - ¥ s s
. Lo Zeme stavét. Jejich respektovani a dodrzovani
od lavicky, kde sedéli hraci, pod , , . /vo Y .
. " , . mame ve své moci. Mnoho hrac¢t tuto $anci pro-
kos. Po signalu, ktery ukoncuje . £y M L/ o
- o . pasne. Hréac se skvélou kariérou nemusel nutné
oddechovy cas, se vratili na stfi- , . vivs
N L byt ten nejtalentovanéjsi. Je mnoho talentova-
dacku a hraci na hristé. Po celou , /vo . h Lo ,
) o nych hracd, ale jen malo z nich jsou opravdovi
dobu k nim nepronesli ani slovo. s a1
i profesiondlové.
Instrukce, ktera z tohoto gesta . oy M v Y.
R Poznat chut jablka mtzete, az kdyZ se do néj
plynula, byla: Chlapci, méli jsme v oy Y
. T . } zakousnete. Poznat silu soupefe muzete, az
dveé spolecné porady, Satna je y ; . .
. kdyz s nim hrajete. Opravdového
polepena infor- L [ M N ,
. L profesionala poznéte, az kdyZ s nim
macemi k utkani . 7 T
. o jueteiilSl Opravdovi profesionalové
a vée jsme si jes- n - - -
P B o svém profesionalismu nikdy nemlu-
té ukazali na fré- 7 7
Coeee vi, ale chovaji se tak. 74
nincich. Ridte se

instrukcemi. Do-
padne fo dobre.
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