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Modulova prace pred kurzem (prijd'te, prosim, s kopiemi relevantnich

certifikata):

» Zkompletujte online kurz na www.irbrugbyready.com

» Zkompletujte zkouSku pravidel na www.irblaws.com

» Stahnéte a prectéte si ,Prirucka pro zacate¢niky ragby”
(www.irbrugbyready.com/downloads)

Doporuéena modulova prace po kurzu:

» Zkompletujte online kurz na www.irbsandc.com

» Zkompletujte vzdélavaci modul ,Komoce* na www.irbplayerwelfare.com

» Seznamte se s informacemi a zdroji pro trenéry a hrace na
www.irbkeeprugbyclean.com
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Pfedmluva Tym konzultantia 2007:

Lee Smith & Mark Harrington
(IRB), Jock Peggie (SRU),
Simon Jones (RFU) and Gerry
Roberts (WRU)

Vitejte v trenérském kurzu IRB urovné 1. Tento kurz je uré¢en, aby umoznil trenérim
ziskat zakladni dovednosti k tomu, aby se novi hraci ucili hrat v bezpe¢né, radostné
soutézi.

Tym konzultantia 2012:

Mark Harrington (IRB), Fred
Ollows (KRU), Gene Tong
(IRB RTC Asia), Jean-Luc
Barthes (IRB), Mike Luke (IRB
RTC NACRA), Denver
Wannies (IRB RTC CAR)

Pritomnost sportu v Zivoté ¢lovéka pfinasi enormni benefity socialniho, fyzického a
osobnostniho rozvoje, béhem ¢ehoz rozsituje kulturni povédomi. Ragby je unikatné
inkluzivni sport, a vy, jako trenér, mate pozici nefalSovaného vlivu na rozvoj hrace a
jeho smysl pro spoleCenstvi a sebe-ocenéni.

Trenérsky kurz IRB urovné 1 cili na rozvoj trenéru, ktefi védi, jak koucovat, a
zaroven co koucovat. Kurz je realizovan skrz nasledujici struktury:

. i s R L. Y. . Design a produkce:
» Za prvé, pouzivaji se uto¢né a obrané principy pro vytvoreni pfehledu o hre;

i L , o . s o Sport Development
» Za druhé, pouZziva scf analyza klllccv)vych faktort k usna'dnenl vysvgtllt, Kontakt Adam Pearson
demonstrovat, nacvi€ovat, provadét a analyzovat herni dovednosti;
adam@sport-

« Za treti, moduly hernich znalosti jsou podepfeny generickymi moduly, které
zahrnuji planovani, risk management, roli trenéra, komunikaci, rast déti a
adolescentd, ragbyovou kondici a pravidla hry.

development.com

Béhem kurzu budete povzbuzovani k tréninku vasich trenérskych dovednosti. Pevné O tomto zdroji

uchopte tuto pfilezitost zpétné vazby od vasich IRB Skolitell a kolegu. Tento zdroj je jak manul

kurzu, tak i pracovni sesit,
JjehoZ kopie by se méla rozdat
kazdému ucastniku kurzu.

Upfimné doufam, Ze si kurz uzijete, a Zze vase pfitomnost na ném vam bude
prospésna.

S pozdravem,

74

Mark Harrington
IRB manazer vzdélavani

Poznamky Skolitele jsou k
dispozici od IRB separatné.
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Vzdélavaci kurz IRB

Prvni pomoc v ragby
Uroven 1

Skolitel Skolitel

* trenéru * ¢inovniku utkani
* kondice ¢ zdravotni

Okamzita péce v ragby
uroven 2, 3

Vzdélani pro
zaméstnance

IRB
Administrators Véechny

academy Ridici pracovnik <, zainteresované
. Akreditace opirajici osoby

se o kompetence

Kondiéni trénink Trenéfi Trenéfi a Ginovnici  CNOVRICT utkani VeI
troveri 1,2 utkani identifikovani ¢inovniku utkani

Ragby o sedmi jako talentovani Ragby o sedmi uroven 1, 2
hracich hragich

; n1,2 Ragbyo Ragbyo . ¢

Lroven patnacti hragich-.ro9raM __oatnacti hragich  uroven 1,2

troven 1, 2, 3 °P‘{L';:Efjce droven 1, 2, 3

IRB vzdélavaci kurzy se vyvijely od poloviny devadesatych let a jsou od té doby
pravidelné aktualizovany diky expertize v €lenskych uniich a diky dovednostem
vybraného poctu IRB $kolitell, ktefi jsou také ,experty na obsah*.

Od roku 2006 se rozsifilo IRB zajisténi, aby slouZilo vétSimu poctu zainteresovanych
osob, jak je demonstrovano v portfoliu vyse. V8echny kurzy jsou zalozeny na
kompetencich, ur€eny k vhodnému uceni a trénovani vzhledem ke kontextu, ve
kterém trenéfi a rozhod¢i jsou aktivni.

Vedle toho, IRB kurzy mohou byt vedeny pouze licencovanymi IRB Skoliteli, ktefi

prokazali své technické a usnadriujici dovednosti pfedepsanych standardu. Celou
evidenci a certifikaci ma na starosti hlavni sidlo IRB v Dublinu, Irsko.
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Uvod do kurzu urovné 1 Obecné informace
ke kurzu

Ragby nabizi velky rozsah jak pro individudlni, tak i pro tymovou vykonnost.

Primarnim cilem hry je poskytovat pfilezitost pro radost a spokojenost skrz efektivni Vyzadované zdroje pro kurz

vykonnost dovednosti Sirokého rozsahu: individualni dovednosti jako béh, (vytisténé nebo k dispozici v

pfihravani, chytani, kopani, skladani, a kolektivni dovednosti jako maul, ruck, mlyn, elektronické podobé).

aby se hralo Uspésné a vyhravaly se souboje. Zatimco tyto dovednosti jsou hlavné « Pfirucka pro zacateéniky pro

technické, hracdi také potfebuji dovednosti taktické (co délat a kdy) a vhodnou ragby

uroven fitness, aby mohli podavat dobrou vykonnost. « Tréninkové klicové faktory

* trenérského kurzu urovné 1
Tento zdroj ,Uvod do ragby” pomaha vysvétlovat zplsoby, jak rozvijet zakladni

porozumeéni hry, a jak hraci a trenéfi mohou aplikovat herni principy v tréninku a ve Vyhodnoceni
hre. Uéastnik se musi ztuidastnit
vSech modult kurzu, aby mu
Kazdy modul kurzu zacina nékolika vysvétlenimi a demonstracemi a ilustruje praxe mohl byt vystaven certifikat za
za pouziti riznych tréninkovych metodik. Maximalné moZnou mirou je poloZen dlraz piitomnost.
na praxi v trénovani a uéeni hracéu, ktefi jsou novi, coz znamena, Ze vSechny
tréninkové jednotky by mély byt pfizpisobeny schopnostem a kultufe hraca na Metody realizace
urovni zacate¢nika. Tento kurz bude realizovan na
zakladé:
Tento pfistup podporuje hru, ve které vSichni hraci jsou povzbuzovani plné se « Prezentaci
UCastnit s pouZitim svych dovednosti a znalosti za U¢elem skérovat maximalni « Video analyz
mnozstvi bod v ramci pravidel hry. « Testu problémovych feseni
* Scénart
- ; * Praktickych ukazek s
Casovy rozvrh kurzu vysvétienim, demonstraci a
praxi
Cast 1 — znalosti hry
Porozuméni hte, jejim principim a tréninkové 2 hodiny
Modul 1 . :
metodice 15 minut
Aplikace principu a dovednosti na tymovou 1 hodina
Modul 2 . .
vykonnost 15 minut
Cast 2 — Planovani
o . I 3 hodin
Modul 3 Cviceni planovani a cvi¢eni demonstrace . y
15 minut
Pravidla hry, modifikované hry, risk management a .
Modul 4 ) Y Y 9 45 minut
role trenéra
Zaveér 30 minut

Celkova doba trvani: 8 hodin (jednodenni kurz)
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Vysledky u¢eni béhem kurzu

Na zavér kurzu budete schopni:

1. Planovat a realizovat tréninkovou jednotku, ktera bude v souladu s potfebami
hracu.

2. Realizovat naplanovanou tréninkovou jednotku.

3. Béhem planovani a realizace demonstrovat kompetence v oblastech:

* Planovani.

« Rizeni skupiny.

» Komunikace.

» Znalosti hry a dovednosti

Na zavér kurzu byste méli byt schopni:

(a) Planovat a realizovat relevantni tréninkovou jednotku
(i) Konstatovat, co je zamysleno, aby se dosahlo v tréninkové jednotce, tj. vysledky
procesu uceni.
(ii) Planovat pouziti progrese v dovednostech na zakladé modifikovanych her.
(iii) Identifikovat klicové tréninkové body.
(iv) Planovat s relevanci na potfeby skupiny.
(v) Planovat, zajistit a pouzivat vybaveni.

(b) Realizace tréninkové jednotky
(i) Rizeni skupiny
1. Zajistit bezpecné a radostné prostiedi.
. Maximalizovat ucast.
. Reagovat na potfeby skupiny.
. Ridit relevantni aktivity, které povedou k dosazeni cil(i u¢eni.
. Vhodné organizovat €as.
. Zajistit tempo tréninku.
. Zajistit plynulost tréninku.

~NOoO b WON

(ii) Komunikace

1. Sdélovat jasné vysvétleni a pFikazy.

. Provéfit pochopeni skrze naslouchani.

. Demonstrovat vokalni variabilitu — vySku, tempo, ton, hlasitost.

. Zajistit zpétnou vazbu — relevantné, ¢asove, specificky.

. Demonstrovat techniku otazek na zakladé uzavfenych a otevienych otazek.

. Demonstrovat pozitivni fe€ téla.

. Zakongit tréninkovou jednotku zopakovanim cilt uc¢eni a kliovych tréninkovych
bodu.

~NOoO O~ ODN

(c) Znalost hry
(i) Ragbyové principy
1. Identifikujte principy a dovednosti, které jsou potfeba ke hre.
2. Aplikujte herni principy na tymovou hru.

(ii) Analyza dovednosti

1. Pozorujte hru a identifikujte standard dovednosti.

2. Analyzujte dovednosti za pouziti klicovych tréninkovych bodu.
3. Implementujte vhodné metody ke zlepSeni dovednosti.

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 6
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Bud'te zachranci zivota; znejte vasi abecedu

* A: Airway (dychaci cesty), B: Breathing (dychani), C: Circulation (cirkulace)
» Saving a life always starts with A

» Kdyz nebudete mit A, nebudete mitaniBa C

» Dychaci cesty: otevfit, vycistit, udrzovat

Kdyz je hra¢ na zemi, myslete na krk

N

S
‘
.

 Netfeste jim, nepfetacejte ho, neposazujte ho

» Myslete na patef, drzte ji v linii a nespéchejte

» Zastavte hru a zeptejte se na bolest

» Hra¢ v bezvédomi ma uraz krku az do té doby, nez je prokazan opak.

. J/
" )
Trénovat jak predchazet zranénim
» Nahle nemérite trénink.
« Chrarite hrace vracejici se ze zranéni — maji zvySené riziko zranéni.
 Podstupuijte trénink s vysokym rizikem (kontakt, sprint) v nizkorizikové dobé
tréninku (bez unavy)
» Prevence zranéni: V3e je v rovnovaze (cviceni)
\. J

Otres mozku po skladce

N

S
|
.

* Neztratte hlavu, misto toho ¢téte znameni

» Otfes mozku zpUsobuje popletené chovani — hrac je ve zvySeném riziku ublizeni, a
proto by mél byt stazen ze hry.

» Poznat a odstranit

« Jestlize pochybujete, vydrzte to.

 Neriskujte vas mozek kvdli vyhfe v zapase.

Zakopnéte infekci do autu

N

J
|
.

» Nesdilejte vasi krev na oble€eni a ruéniku; krev §ifi infekce; umyjte to nebo to
zlikvidujte

» Zanedbana rana je rana s infekci

+ Regeni na znegisténi je roziedéni — umyjte ranu velkym mnoZstvim vody

« VycCistéte ji a pak ji zakryjte

\. J \.

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1
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Cdst jedna — Znalosti hry: herni principy,
tréninkové metody a rozvoj dovednosti

Modul jedna — Pochopeni hry
a hernich principu

Cile uceni

Na konci tohoto modulu budete schopni prezentovat zékladni chapani hry a hernich
principli na zakladé pozorovani videa ,Chapani ragby” a ,Pfiru¢ky pro zacate¢niky
pro ragby“. Budete také schopni rozvijet jednoduchou analyzu aspektd hry a, z této
analyzy, zvolit vhodnou tréninkovou metodu a pomoci tak hraédm, aby hrali
efektivnéji.

Ukol 1 - Film ,,Chapani ragby“ a ,,Prirucka pro zac¢atec¢niky
pro ragby*

Nyni se podivate na film ,Chapani ragby“, ktery vam
zajisti pfedstaveni hry ragby.

V ,Priru¢ce pro zacate€niky pro ragby“ se
nachazi kliCové body spojené s filmem, které
mUzete vyuZivat jako referenci b€hem celého
kurzu drovné 1.

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 8
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Kratky uvod do ragby

Ragbyové varianty mohou byt hrany na jakémkoliv bezpe€ném a obdélnikovém
prostoru za pfedpokladu, Ze tam jsou auty, brankoveé &ary a brankovisté pro
pokladani pétek. Rozméry by mély odpovidat poétu a véku hracd. Méné hraca a
mladsi hraci vyzaduji mensi prostor nez celé hfisté pouzivané pro zapasy v 15-ti a
7-mi dospélych hracu.

Rozméry a hmotnost mi¢e se muze raznit dle véku a fyzickych schopnosti hracu.
Mlads$i hraci pouzivaji mensi, lehéi mice. Jako pomucku mlzete pouzit, Ze mi¢ by
mél mit takovou velikost, aby byli hra€i ho mohli chytit do obou dlani. Neméli by ho

Hra a hraci

Nahlédnéte do ,PFiru¢ky pro zacatecniky pro ragby*.

Za néjaky Cas hraci shledaji, ze se hodi na ur€itou pozici v muzstvu. To bude
vysledkem jejich fyzické stavby a atributd, jejich dovednosti a preferenci. K poziéni
specializaci by se mélo pfistupovat s opatrnosti. BEhem toho, jak hrac roste, pozice,
na kterou se specializoval v mladém véku, se maze stat nevhodnou, a mize tak byt
pro hru ztracen.

Muzstvo dle hernich pozic

Nahlédnéte do ,Pfiruc¢ky pro zac¢atecniky pro ragby*.
Skrze tento zdroj bude na pozice nahlizeno podle Cisla hrac¢e na dané pozici. Toto

predejde zmatkim, kdy vice nez jedno jméno je pouzivano pro danou pozici.

Struktura hry

Aplikace pravidel v obecné hie
Nahlédnéte do ,Pfiru¢ky pro zacatecniky pro ragby*.

Standardni situace
Nahlédnéte do ,Priruc¢ky pro zacatecniky pro ragby*.

Standardni situace jsou pouzivany k uvedeni mice do hry po jeji pferuseni.

Funkce hracul ve hie
Nahlédnéte do ,Tréninkové klicové faktory“ ohledné ,Manipulace s mi¢em®, ,Béh v
podpore hrace s micem®, ,Skladka ze strany* a ,Skladka zepfedu®.

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 9
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Ukol 2 - Identifikujte pfiklady ragbyovych principt
Po diskuzi o tom, co jste shledali v pramenech, a na zavér filmu, identifikujte a

vysvétlete pfiklady kazdého principu na zakladé zkompletovani nasledujici tabulky.
Pouzijte pfiklady, které jsou uvedeny pro spusténi vice pfiklad( kazdého principu.

Principy Priklady

Souboj o mi¢, aby se utodilo,
napr. ziskani mi¢e potom, co
byl odkopnut.

Uto&eni na zakladé pohybu
mice dopredu, napf. kop k
nasledovani a jeho znovu
ziskani.

Udrzovani mice na zakladé
pouziti kontaktnich situaci, aby
se vytvofil prostor, napf. ruck.

Branéni, aby se znovu ziskal
mic¢, napf. obrana linie se
pohybuje vpred spole¢né.

Mnohostranna hra, napf.
rozdilné somatotypy.

Odmény a trest, napf. odména
— vhazovani do autu poté, co
muzstvo donutilo opozici
odkopnout mi¢ do autu. Trest —
nevhazovani do mlyna poté, co
se jeden hrac dopustil
predhozu.

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 10
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Ukol 3 — Tréninkové metody za uéelem tivodu do hry a
nacviku

Primarni role trenéra hracu, ktefi jsou novacci, je pomoci jim s pochopenim zakladni
logiky hry a rozvoj dovednosti potfebnych k dobré vykonnosti. Tak, pfed uvedenim
hracd do hry, vSichni trenéfi si musi urcit své volby ohledné nasledujiciho:

« Jejich pochopeni, jak funguje hra (jak ziskat mi¢, jak ho udrzet dostatecné dlouho,
aby mohli skérovat, a pro opozici, jak znovu ziskat mi¢, kdyz brani)

« Klicové funkce kazdého hrace v obecné hfe a ve standardnich situacich

« Jak a kdy intervenovat za u€elem vysvétleni nebo demonstrace klic¢ové dovednosti

Je mnoho zpuUsobd, jak hrat, a rizné metody trénovani rozvoje dovednosti. Néktefi
zdlrazniuji vice budovani dovednosti v izolovanych cvienich, zatimco jini se
soustfedi vice na herni situace zacilené na lepSi rozhodovani v kontextu hry: hry pro
pochopeni, smysl hry, celek — ¢ast — celek, ,zoom*“ atd.

Existuji dva obecné pristupy pro uvedeni novacku do hry: prvni, nasledovani
trenérovych instrukci, je zalozen na nacviku a zdokonalovani individualnich a
kolektivnich dovednosti jako napf. pfihravani, chytani, kopani, skladani atd. Tento
pFistup je explicitni a neadaptabilni.

Druhy, vic orientovany na hrace, je zaloZzen na zékladé hernich situaci, ve kterych
se o¢ekava rekce hracu na neocekavané ve spoijitosti s dobrym chapanim a
rozhodovanim s vhodnym technickym provedenim. To je implicitni adaptabilni
pFistup, ktery zavisi na potfebach hracu v jakémkoliv momentu v jejich uéeni, jak
hrat efektivné.

Jestlize trenér pozoruje, Ze se vyskytuji nedostatky v dovednostech hracu,
signalizuje to, Ze je tfeba vice explicitniho a neadaptabilniho pfistupu.

Spojeni tréninku s hrou

To, co vime je, Ze jakmile novacci zacnou hrat, budou se nachazet v situacich
mnoha variant, s ¢i bez mice, blizko ¢i dale od soupefovych hracd, a budou muset
provadét rychla rozhodnuti, co udélat, a nasledné provést danou dovednost. Takze,
jakoukoliv metodu si trenér zvoli, musi pocitat s touto realitou.

Napfiklad, kdyz hraci trénuji a hraji, musi byt vioZeni do situaci, kde se musi
rozhodovat a provadét néco, &i vSechno, z nasledujiciho:

* Vzit mi¢ do kontaktu, nebo bézet do prostoru?

» BéZet do prostoru, nebo nahrat mi¢ jinému hraci v lepSim postaveni?

« Jit vpfed s blizkou podporou, nebo dostat mi¢ pry¢ na hrace v prostoru?

« Jit vpfed do kontaktu, nebo jit pro mi¢ v obrané&?

* Slozit hra¢e s mi¢em, nebo prikryt podporujiciho hrace ¢i pfistiho pfijemce?

Herni principy, popsany na zacatku tohoto modulu, tvrdi nasledujici:

« Jakmile vase muzstvo ziska mi¢, mize utocit proti opozici odkudkoliv na hfisti;
« Jit s mi¢em vpred s co nejvétsim poctem organizovanych hraéd umozni muzstvu

"-‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 11
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drZzet mi¢ a eventualné prejit soupefovu brankovou €aru a poloZit pétku;

» Uvédomovat si, co se dé&je ve hfe v kazdém okamziku, pom0Gze hraéim vyuzit
jakoukoliv slabou stranku v soupefoveé hfe; to je stejné tak pravda pro uto€ici
muzstvo, jako pro branici;

» Konsistentni presink bude eventualné narusSovat cokoliv, o co se bude soupef
snazit;

» Schopnost citit, kde jsou slabé stranky soupefe, ukaze muzstvu jak a kudy jit
vpred; to je stejné tak pravda pro uto€ici muzstvo, jako pro branici.

V modulu 2 jsou ptiklady obou druh( tréninku. Tyto tréninky musi respektovat cyklus
uceni, ktery je prezentovan v tréninkovém modelu nize:

BY

TRENINKY NA ZAKLADE
HERNICH SITUACI

Dovednosti a/€i herni situace
Respektovani hernich principt
(aby se vidélo, co uz hraci umi)

V PRUBEHU CASU STAVET NA IDENTIFIKOVAT DOVEDNOSTNI
PROGRESIVNi PRAXI NEDOSTATKY

Stavte tréninky komplexnéjsi a s vétsi vyzvou Aby se vidélo, co je treba opravit, nebo zlepsit

VYHODNOTIT ZLEPSENI USNADNIT NOVE PRAKTIKY
BEHEM VYKONU Zlepsit vykonnost:

Kolektivni <> individualni Kolektivni <> individualni

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1
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DOPORUCENI:

* IRB doporucuje, Ze nejlepsi zpusob, jak hrat bezpeéné a efektivné, je na zakladé
modifikovanych forem hry, které respektuji herni principy a hlavné pravidla. Toto by
idealné zahrnovalo fizeny kontakt (po vhodném zahfati), za pfedpokladu, ze
tréninkové a herni prostfedi je povazovano za dostate¢né bezpecné, aby se to
mohlo realizovat.

* Nejlepsi je zacit s hrami v malém poctu hraca (6-8 hracd v kazdém tymu) na
malém prostoru. Tyto hry dobfe funguji pro zac¢ate¢niky, protoZze kazdy hra¢ musi
byt vice aktivni tim, Ze je blize mi€e a aktivnéji angazovan.

» Modifikované hry by mély zahrnovat co nejvice pfihravani a chytani — a malo, nebo
zadné, kopani — protozZe toto umozni vS§em hraéum bézet, pfihravat, byt skladan a
skladat soupefe, zatimco ma mic s relativné malou intenzitou hry.

* Rozméry hraci plochy by mély byt upraveny dle poc¢tu hraca v kazdém muzstvu.

Ukol 3.1

Zacnéte popisovanim tréninku za ucelem rozvoje dovednosti jako ,chytani mice a jit
vpied®. Pfi pouziti doporuceni, viz vySe, popiste, jak byste mohli pouzit trénink na
zakladé hernich situaci v implicitn&jSim a adaptabiln&jSim pfistupu, aby hradi
zlepSovali stejnou dovednost skrze modifikovanou hru.

PFi pouzivani implicitniho a adaptabilniho pfistupu trenér usnadriuje hracsky rozvoj
dovednosti reagovat na neocekavané, propojovat zakladni chapani, jak hra funguje,
s rozhodovanim a spravnou exekuci individualnich a kolektivnich dovednosti.

S timto pFistupem v mysli zapfemyslejme, jak by vypadala typicka tréninkova
jednotka v rukou trenéra:

Start:
Vysvétleni tématu (témat) tréninkové jednotky zalozené na posledni tréninkové
jednotce, nebo na vykonu v pfedchazejicim zapase.

Zahrati:
Idealné je zahfati pfimo propojené s hlavnim tématem (hlavnimi tématy) tréninkové
jednotky.

Hlavni ¢ast tréninkové jednotky:
Pocet hernich situaci v souvislosti s kliCovym tématem (kliCovymi tématy) tréninkové
jednotky:

* Muzstvo proti muzstvu, nebo velka skupina proti velké skupiné, v kontextu
oteviené hry;

 Pfitomnost opozice vytvafi situace, které vyzaduiji taktické odpovédi;

» Hraci musi byt vloZeni do situaci, kde jsou alesporn dvé mozné volby;

» Podobné situace s mensim poc¢tem hracu klade ddraz na detail (6-8 hracu na
skupinu);

* 1 x 1 abychom se dostali do detailu nacviku: 1 x 1, 1 x 1+1, 2 x 1, 2 x 1+1;

» Navrat k plnému poctu hraca v hernich situacich, abychom zhodnotili, zda dos$lo ke
zlepSeni dovednosti;

» Navrat ke zklidnéni a revizi, jak probéhl trénink.

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 13



INTERNATIONAL RUGBY BOARD UVOD DO RAGBY

INTERNATIONAL®
RUGBY BOARD

Ukol 3.2
Diskutujte, kdy explicitnéj$i a neadaptibilni pfistup mize byt vhodny v zavislosti na
potfebach hracl a na respektovani potfeby vytvofit bezpecéné tréninkové prostredi.

"-‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 14
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Cdst jedna — Znalosti hry: herni principy,
tréninkové metody a rozvoj dovednosti

Modul dva — Aplikace hernich
principl na rozvoj
dovednosti

Cil uéeni

Na zavér tohoto modulu budete schopni analyzovat hru muzstva za pouziti hernich
principli a dovednosti vyZzadovanych pro respektovani kazdého principu a s
pohledem na planovani a realizovani tréninkové jednotky v souladu s potfebami
hraca.

Méijte, prosim, zdroj ,Tréninkové klicové faktory” pfipraven k ruce.

Ukol 4 — Pouzijte herni principy k analyze vykonnosti
muzstva

Pro tento ukol se musite rozdélit do dvojic, jeden ze dvojice bude hodnotit, zda
muzstvo vykonava ragbyoveé principy uspésné, ¢i neuspésné, zatimco druhy ve

dvojici bude propojovat principy s dovednostmi provadénymi za ucelem jejich
dosazeni (Ukol 4.2).

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 15
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Ukol 4.1
Pouzijte nasledujici tabulku k identifikovani, zda jedno z muzstev vykonava principy
Uspésné (V), nebo netispésné (X).

Herni principy

Boj o mi¢€ za DrZet mi€ za pouzZiti Branit pro znovu

L . Utoé¢it za pohybu vpred kontaktnich situaci k P
ucelem utoku L ziskani mice
vytvoreni prostoru
v X v X v X v X

Ukol 4.2
Aplikujte herni principy a herni dovednosti na vykonnost muzstva. Pouzijte nasledujici
tabulku ke stanoveni spojitosti mezi hernimi principy a hernimi dovednostmi.

Dovednosti Od principt k dovednostem (zatrhnéte spravny sloupecek)

Boj o mié Utoceni Drzeni mige Branéni

Nahravani I | | |l | I |
B&h s micem ]
Zvedani mice I | I |l | I |
Kopani do Spicky I—l I—l I—l I—l
Kopani dropl I | I |I | I |
kopanizezems [ Il Il [ |
Padani ve skladce

Skladani

Podpora

Rucky

Mauly

Sablona utoéeni

Sablona branéni

|
|
|
|
|
|
|
Miyny |
|
[
|
|
|
|

Auty

Vykopy

Utog&eni Gtoénika

Utogeni za pouziti
kontaktnich situaci

Branéni utoénikl

Branéni v kontaktnich
situacich
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Ukol 5 — Trénovani hry a zlep$ovani nedostatkd v
dovednostech

Po zhlédnuti vykonu muZstva a jednotlivych hraé béhem hry, nebo tréninkové
jednotky, myslete na nasledujici:

« Které klicove faktory musi byt zlepSeny, aby hraci mohli zlepSit svoji vykonnost?

* Vymyslete jedno, ¢i dvé, cviceni souvisejici s hrou, které pomohou hraéum zlepsit
jejich dovednosti, a diskutujte se svymi kolegy, zda a kdy mlzete ,si od$krtnout*
relevantni kliové faktory. Existuje nékolik pfikladd modifikovanych her, viz nizZe,
které vam pomohou v tomto ukolu.

V naésledujicich pfikladech se pfedpoklada, zZe hradi jiz maji za sebou zahfati a maji
zakladni dovednosti béhu, nahravani a manipulace s mi¢em (jit vpfed, mi¢ ve dvou
rukou, ruce nahofe pro chyceni pfihravky, atd.).

Nékteré klicové koncepty pro planovani hernich cvi€eni a pro jejich
implementaci:

» Pobizet hrace, aby hrali s mi¢em do Sife, udélejte SirSi prostor pro cvieni

» Nacvicit hru hrace v kontaktu, udélejte uzsi prostor pro cviceni

* Zjednodusit Gtocicim prehrani obranct, redukujte pocet branicich hraca

« Ztizit UtoCicim jit s mi¢em vpred, zvétSete pocet branicich hraca

« Jdéte postupné od Fizené obrany (pouhé obsazeni prostoru pfed utoCicimi, aniz by
se obrana pokousela ziskat zpét mic¢) k plnému kontaktu v ramci pravidel v€etné
usili ziskat zpét mi¢ po skladce

* Trénovat dovednosti manipulace s miéem za pomoci rliznych typu pfihravek, napf.
jednoducha pfihravka, pfihradvka nad ramena, mic¢ je poloZen na zemi, kutaleni,
atd.

« Jestlize obranci dokazou ziskat mi¢ zpét, dovolte jim protiutok.

» Ménte stranu tréninkového prostoru, odkud je mi¢ davan do hry, aby si hraci zvykli
pohybovat se rdznymi sméry

Pripravte vhodny tréninkovy prostor:

* Pro hry pro 10-20 hraéu, prostor 25 x 25 m

Reknéte hraéim nasledujici:

« V utocné fazi jsou cviCeni o pfihravkach, béhu a podpofe

» V obrané fazi jsou cvi¢eni o zastaveni pohybu vpfed utoCicich a o nuceni, aby se
rozhodovali kam, kdy a jak zachovat pohyb mice vpied

» Hra¢ s mi¢em musi sledovat, kde jsou obranci a jeho podporujici spoluhraci

» Hra¢ bez mice musi sledovat, kde jsou obranci, a rozhodovat se, zda podporovat
hrace s mi¢em, ¢i jit do prostoru, kde mu muaze byt mi¢ pfihran

"-‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 17
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Tréninkové body v téchto cvi¢enich jsou jednoduché:

* Hra¢ s micem:
- Kde jsou obranci?
- Kde je prostor, abychom mohli jit vpfed?
- Kde jsou podporujici hragi?
- Nedrzet mic¢ pfili§ dlouho a stat se tak cilem

» Podporujici hrag:
- Kde je hra€ s micem?
- Kde jsou obranci?
- Jak mlzete podporovat hra¢e s micem?
- Zavolejte si o mi¢, kdyz jste v lepSi pozici nez hra€ s mi¢em

¢ Obranci:
- Kde je hra¢ s micem?
- Kde jsou podporujici hragi?
- Jak mizete zastavit pohyb mice vpred?
- Jak mlzete ziskat mi¢ zpét?

Cviceni #1 — Jit s mi€em vpred a podporovat hrace s
micem
» ZaCnéte se 2 utocicimi proti 1 obranci a postupné prejdéte k 3 x 2, 4 x 3

« Utogici dostanou mi& od trenéra poté, co ob&hnou prvni kuzel
» Obranci obéhnou kuzel v polovi¢ni vzdalenosti od konce tréninkového prostoru

83 #
SEVEN
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Cvi€eni #2 — Jit s mi€em vpred a podporovat hrace s
micem

* AZ do 8 x 8, ale zaCinejte s menSimi skupinkami, pokud je to tfeba

« Utogici zaginaji v jednom rohu tréninkového prostoru

 Trenér nahraje mi¢ utoc€icim, jakmile obranci obihaji kuzel v polovi¢ni vzdalenosti
od konce tréninkového prostoru, a ktefi poté mohou branit utoCici

* Na zacCatku povolte pouze Fizenou obranu a utocici, at’ drzi mic

« Jdéte postupné k plnému kontaktu s tim, ze obranci mohou aktivné pracovat, aby

%ﬁ

%
55% T .

A
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Cvi€eni #3 — Jit s mi€em vpred a podporovat hrace s
micem

« Stejné jako viz vy3e, ale trenér viozi druhy mi¢ do hry, jakmile pohyb mi¢e zpomali
¢i zastavi po utoCeni hrace s micem

@a %‘f%; .
OC?)I>
A
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Cviceni #4 — Sledovat, kde jsou obranci, a jit s miCem
vpred

* Dvé skupiny hracu nasleduji trenéra okolo tréninkového prostoru na vzdalenost 3-4 m
« Trenér se otoCi k jedné skupiné&, které nahraje mic¢, a ktera se stava utocici

« Utogici musi reagovat, kde jsou obranci a snaZit se jit s mi¢em vpred

» Obranci se snazi zastavit postup vpred utocicich

"-‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 21



INTERNATIONAL RUGBY BOARD UVOD DO RAGBY

INTERNATIONAL®
RUGBY BOARD

Cviéeni #5 — Utoéeni do obrany, ktera je roztazena pres

celou Sifi tréninkového prostoru

*Do8x8

« Utogici ziskaji mi& od trenéra a jdou s miéem vpred

» Obranci obéhnou jeden ze dvou kuzZell na strané tréninkového prostoru; ve
skupiné po 8 obrancich, 5 bézi kolem prvniho kuzele a brani utocici, 3 obéhnou
kolem druhého kuzele

"-‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 22
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Cviceni #6 — Béh k prekonani jednoho obrance

« Uto&ici b&zi kolem prvniho kuZele a dostava mig

» Obrance se rozhodne bézet kolem prvniho, druhého, &i tfetiho kuzele

» Jakmile utocici pfekona obrance, ten ho mlze pronasledovat az na konec
tréninkového prostoru

SR

\d
Q
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Cvi€eni #7 — Hra v Sirokém a uzkém prostoru

« Utogici si nahravaji po $ifce tréninkového prostoru s jednim obrancem, ktery b&zi
za mi¢em

» Dva obranci b&zi kolem kuzele na konci tréninkového prostoru a snazi se zastavit
postup mice vpred

» Jakmile jsou utocici schopni dosahnout konce tréninkového prostoru, otoli se a
pouziji jen uzky tréninkovy prostor

» Obranci pfebéhnou do uzkého prostoru, aby zastavili pohyb vpfed utocicich

20m

10m

30m
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Cviceni #8 — Podpora hrace s miéem

*4x4

* 1 UtocCici dostane mi¢€ na konci tréninkového prostoru a snazi se pfekonat jediného
obrance

» DalSi 3 obranci bézi kolem kuzele na konci tréninkového prostoru, a 3 uto€ici bézi
v podpore hrace s miem

« Jestlize prvni obrance dokaze zastavit prvniho hrace s mi¢em, ostatni utocCici se
musi rozhodnout, zdali jit do kontaktu podporovat hrace s mi¢em, a ostatni obranci
se musi rozhodnout, jak nejlépe podporovat prvniho obrance

« Jestlize prvni hra¢ s mi€em prekona prvniho obrance, méni to moznosti volby
ostatnich utogicich a obrancl
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Cdst dva — Planovani
Modul tri — Planovani a
demonstrace tréninku

Cil uéeni

Na zavér tohoto modulu budete schopni planovat a realizovat tréninkovou jednotku
pro muzZstvo, které jste analyzovali v Modulu 2 tak, aby souvisela s potfebami hraca,
¢imz se zlepSi vykonnost hracu v pfistich zapasech/tréninkovych jednotkach. Vse
bude také propojeno s vhodnou metodikou pouzivanou k realizaci tréninku tak, jak
bylo uéeno v Ukolu 3.

Ukoly 6 a7

Na zakladé vaseho pozorovani a poznamek v Ukolu 4 a 5 a na zakladé, co jste se
naudili v Ukolu 3, naplanujte a realizujte relevantni tréninkovou jednotku od zahtati az
do zklidnéni v ¢ase a v situaci, které vam urci skolitel. Ve vasem planovani vezméte v
potaz rady viz nize, a pokud to bude vhodné, volitelné nastinéné ukoly.

Planovani tréninkové jednotky
V kazdém pfipadé musi byt trenér schopny jasné definovat nasledujici:

* Cile tréninku. Co hraci nacvicuji?
* Specifické cile tréninku. Co musi byt hra¢ schopen délat Iépe na konci tréninku?
 Charakteristiky tréninku (pocet, prostor, ¢as, funkce, atd.)

Musite také zvaZovat nasledujici:

* Vase intervence. Co vlastné budete délat béhem tréninku a co budete fikat?
« Stupen opozice (bez opozice, polovi¢ni opozice, s opozici, piny kontakt, atd.)
* Vhodny progresivni postup, od méné komplexniho k vice komplexnimu.

Navrh trénink( je na zakladé efektivniho pouziti nékolika proménnych:

* Tréninkovy prostor (vétSi ¢i mensi, Uzky &i Siroky, znamé ¢&i neznamé situace).

* Trénink vzdy zahrnuje rozhodovani.

» Pomér utocicich (s mi¢em) a branicich (bez mice) a stupen intervence opozice (od
pasivni opozice k zapasové opozici).

* Tréninky by mély vést k néjakému zplsobu moznosti skérovani.

* Branici by vzdy méli mit moznost protiutoku a skérovani.

Z duvodu nejlepsiho mozného prostfedi k u€eni pro hrace byste méli zvazovat
nasledujici ,NEOCENITELNY* model:
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NACVIK — Hragi se ugi lépe, kdyZ maji &as procviSovat své hrani.
RELEVANCE - Hradi se uci Iépe, kdyz je to relevantni k jejich vlastnimu hrani.

ZAHRNOUT - Hraci se udi lépe, kdyz jsou zahrnuti do svého vlastniho u€eni a
mohou se ucit od sebe navzajem stejné tak, jako od trenéra.

KLIMA - Hraci se uci Iépe v podporujicim a nevyhruznym klimatu, kde chyby jsou
vidéni jako dulezita ¢ast uceni.

ZKUSENOST - Hragdi se uéi Iépe, kdyZ stavite na jejich existujicich dovednostech,
znalostech a zkuSenostech.

ORIENTACE NA HRACE - Hradi se ugi Iépe ve svém tempu a svym zplsobem.
RADOSTNOST - Hraci se uci lépe, pokud je to bavi.

SEBEREFLEXE — Hraci se uci Iépe, kdyZ je jim pomahano se zkouset a pfemyslet
nad svym sou¢asnym chovanim.

USPECH - Hragi se usi lépe, kdyz zaZivaji trochu Gsp&chu a jejich sebehodnoceni
je zvySovano.

L/ _—~
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Pomahani hra¢im utogdit a branit

Zde je nékolik jednoduchych navodu, které pomohou hraéim se ugit, jak Utocit a
branit efektivné.

Utoéeni

Povzbuzujte hrae s mi¢em, aby Sel dopfedu proti brankovisti soupefe s tim, Ze:
» Pfekona obrance tim, Ze je ob&hne

» Bude sméfovat do obrancl a bude se snazit je tlacit zpét, aniz by ztratil mi¢

Princip je relativné jasny:

* Pohybem vpfed je obrana natahovana k hraci s mi¢em. Jestlize hra€¢ s mi¢em
obéhne branici, ostatni musi opoustét své pozice na hfisti a jit pomahat tohoto
hrace branit.

» Tim, Ze opousti své pozice, jestlize je hr4¢ s mi¢em zastaven, tento hra¢ nahraje
hra¢dm, ktefi jsou v lep§im postaveni v opusténém prostoru, a mohou tak
pokracovat v uto€eni vpfed smérem k brankovisti.

« Tito hraci podporuji tak, Ze jsou v prostoru. Podporujici hrac¢i musi bézet
dostatecné blizko, aby mohli dostat pfihravku od hrace s miem, ale dostate¢né
daleko od branicich, aby mohli pokracovat v uto€ném pohybu.

* V pfipadé kontaktu podporujici hrac¢i mohou pfidat hmotnost a impuls do tlaku
vpred tim, Ze se pfivazi k hraci s miCem a budou tlacit.

» Hra v kontaktu vytvafi moznost kontinuity v Gtoceni tim, Ze podporujici hraci
mohou otevirat dal$i alternativy pro Gtoceni.

Obrana

« Cim vice obrana bude postupovat spoleéné vpred, tim vét§i ma pravdépodobnost,
ze zastavi soupere dfive, nez se stane situace pfiliS nebezpecna.

» Zakladem je pokouset se limitovat prostor a ¢as, které ma souperf k tomu, aby se
zorganizoval.

« Inicia¢nim cilem je zastavit soupefe. Druhym je znovu ziskat mi¢ za pouziti
protiutoku, protoze hned po ztraté mice je souperf velmi pravdépodobné
dezorganizovan.

Obecné
» Zapojenim mladych, zaginajicich, hra¢d do tohoto druhu fizenych her a rozvojem

individualnich dovednosti skrz nacvik budete rozvijet hra¢e s dobrym smyslem pro

realitu ve hre.
 Tato metoda vytvari poptavku hraél po dovednosti, ktera jim umozni hrat lIépe v
oblasti, ve které maji tézkosti.

* Tréninkova dovednost je pomoci hraéim uspokojit jejich poptavku, ktera vznikla na

zakladé tézkosti v rozhodovani.
« Tyto aktivity by méli progresivné postupovat smérem k hernim situacim tim, ze se

bude posilovat relevance dovednosti na zplsob hry. Progresivni postup by mél byt

od situaci bez opozice k situacim s opozici az k zapasovym situacim.

* | na technické urovni tim, Ze budete redukovat ¢as zotaveni a technika se bude
provadét ve vétsi rychlosti, vytvafite na hrace vétsi tlak.

 Zakladni princip jakéhokoliv progresivniho postupu je redukce €asu a prostoru,
diky ¢emuz je zvySovana intenzita.

L/ _—~
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Kli¢e k uspésné
tréninkové jednotce

* Zddrazriujte radostnost.
Pamatujte, Ze chcete, aby se
hraci pristé opét vratili na
trénink a prived!i kamarada
na hru, ktera je minule tak
moc bavila!

* Budte aktivni ve vaSem
trénovani. Pohybujte se s
hrou a vzdy vyuZivejte
moznosti intervenci.

* KdyZ se hracum nedari,
nedavejte jim reSeni.
Podnécujte hrace, aby nasli
své viastni feSeni problému,
a pomozte jim ho najit. Toto
Je skutecny koucink a
skutecné uceni.

* Posilujte uspéch. Zkuste
Zzajistit, aby kazdy hrac
skoroval alesporn jednu
pétku. Zajistéte, zZe
pochvalite kazdého hrace,
ktery néco udéla dobre.

» Bezpecnost je prvnim
kritériem.
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Proménné tréninkové jednotky

* Zralost hrace.

» Standard, na kterém hraci provadi individualni dovednosti. Jestlize hra¢ neumi
tézka, a jestlize hrac neprovadi bezpeéné techniky v kontaktu, pak je na prvnim
misté ziskani mice tézké.

* Taktické chapani a rozhodovaci dovednost hracu.

» Schopnost hracl se vyporadat s omezenym ¢asem a prostorem a s pritomnosti
mnoha hracu.

Pamatujte, Ze celé ragby spociva ve schopnosti provadét ty nejzakladnégjsi
dovednosti dobfe.

L/ _—~

Progresivni postup
pri ndcviku
dovednosti

dovednostmi jako béh,
nahravani, skladani a padani
ve skladce a pokracujte
smérem k:

* Dalsim individualnim
dovednostem

* Mlynim a autam (kolektivni
dovednosti, které jsou
zakladem k boji o mi¢ ve
standardnich situacich)

* Viykopim

* Kolektivni obrané a utoceni

* Ruckiim a maultm

TRENERSKY KURZ UROVNE 1



INTERNATIONAL RUGBY BOARD UVOD DO RAGBY

INTERNATIONAL®
RUGBY BOARD

Volitelny ukol (vzit v potaz planovani viz vyse pro trenéry
déti a mladeze) — Analyza rustu a rozvoje hrace

1. Pfemyslejte a diskutujte o zavérech tabulky, viz nize, pro trenéry ve Ctyfech
indikovanych stupnich.

2. Uvedte do tabulky tfi zmény ve vasem trénovani, které udélate na zakladé toho,
€O nyni vite.

RUST A ROZVOJ
Fyzicky rozvoj Rozvoj motorickych dovednosti Socialni a emo¢éni zralost
» UZiva si dynamickych aktivit, ale | « Potfebuje nekomplikované hry * Variabilni ¢asové rozpéti.
jednodu$e unavitelnych. » UZiva si monotdénniho cvieni a  Chce si uzit to, co délaji.
5-8 | « PotiZe se soustfedit na mic. jednoduchych dovednosti. * Potfeba podporovat sebeocenéni
* Slabé periferni vidéni. a diveéru.

Co to znamena pro vase trénovani?
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RUST A ROZVOJ
Fyzicky rozvoj Rozvoj motorickych dovednosti Socialni a emoéni zralost
* Vice €asu na zotaveni po » Opakovani stale dulezité. * Vétsi rozpéti pozornosti a
dynamické aktivité.  Zacinani rozvijet povédomi o soustfedéni na ukol.
* VVysS8i koordinace. prostoru a uziti ¢asu, prostoru a * Potfebuje akceptovat a chapat
9-10 . . . N .
* Protahujte svaly pfed aktivitou. smeru. variace v dovednostech.
» Schopnost se ucit a aplikovat * Rlst duvéry v pfipadé Uspéchu a

bezpeéné techniky v kontaktu. akceptovani skupinou.

Co to znamena pro vase trénovani?
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RUST A ROZVOJ

Fyzicky rozvoj

Rozvoj motorickych dovednosti

Socialni a emocni zralost

* Rychly rast vede k unavé, slabé » Umi aplikovat rychlost, pfesnou * Velmi ochotny pfijmout radu.
koordinaci. vzdalenost a prostor k provedeni | « Vétsi role viidcovstvi a
* Potfebuje strukturované odborné dovednosti. rozhodovani.
11-13| vedeni. * Zdatny v dovednostech * Citi silné odmitnuti.
* Potfebuje aktivitu k udrzeni naucenych dfive. * Potfebuje odborné vedeni ke
flexibility a kondice. * Rad se u¢i novym dovednostem. stanoveni cilG.
* Dobra koordinace ruka — oko.

Co to znamena pro vase trénovani?
e
2 e85
e
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RUST A ROZVOJ
Fyzicky rozvoj Rozvoj motorickych dovednosti Socialni a emoéni zralost
* Rychly, ale nevyvazeny rust. » PokraCovani nacviku dovednosti. | « Preferuje kratkodobé cile.
* Velmi citlivy na fyzicky vzhled.  ZvétSujici se potfeba pro
14-15 * Flexibilita a kardio-respiraéni akceptaci vrstevniky.
zdatnost je potfebna. » TéZkosti v kontrole emoci.
* Potfebuje pozitivni povzbuzeni k
ucasti.

Co to znamena pro vase trénovani?
e85
2 e
e

"‘- TRENERSKY KURZ UROVNE 1 33



INTERNATIONAL RUGBY BOARD UVOD DO RAGBY

INTERNATIONAL®
RUGBY BOARD

Cdst dva — Planovani

Modul étyfi — Management

Vysledek uceni

Na zavér tohoto modulu si budete védomi vasi role trenéra v oblasti pravidel a
managementu, specialné ohledné& minimalizace risku.

Ukol 8

Po zkompletovani online testu IRB z pravidel a po zhlédnuti variant her, viz nize,
diskutujte s vasim Skolitelem a ostatnimi trenéry jak vhodné to je pro vas jako
trenéry.

Ukol 9

Po zkompletovani online testu IRB z Rugby Ready diskutujte s vasim Skolitelem a
ostatnimi trenéry, jaké oblasti risk managementu byly vhodné pro vas jako trenéry.

Ukol 10

Po zhlédnuti videa ,Rugby Values® s ohledem na klicové body, viz nize, diskutujte s
vasim Skolitelem a ostatnimi trenéry, jak vhodné to je pro vasi roli trenéra ve vasem
klubovém prostfedi.

Modifikované ragby

Nékteré unie modifikuji obsah a pravidla pIného kontaktu pro ragby o 15-ti hracich
(tak, jak to hraji dospéli) pro mladsi vékové skupiny. To se déje €asto z duvodu
ziskavani a udrzeni hra€u mladsSich teenagera skrze hry, které dovoli vSem hrac¢im
zazivat radost a satisfakci, aniz by potfebovali ihned dominovat celym pravidlim hry.

Vyhody modifikovaného ragby

* Hra imituje zakladni elementy ragby, aby pfechod z nekontaktniho do kontaktniho
ragby byl jednodus$si a s jistotou v sebe sama.

* Hra klade ddraz na dovednosti. Nekontaktni povaha hry podporuje rozvoj
dovednosti.

« Déti riznych hmotnosti, vySek a urovni koordinace jsou schopni hrat spolu. Hra se
muZe hrat skupinami obojiho pohlavi, ¢i pouze jednoho pohlavi.

» Dlvéra v dovednostech pomaha udrzovat mladé hrace v ragby a hra se uci
jednodus$eji vzhledem k tomu, ze komplexita je zjednodu$Sena.

* Kladenim ddraz na dovednosti a nekontaktni verzi rychleji vyspéli hra¢i nemohou
uplatriovat svou fyzi€nost. To ,zachrafuje je samotné®, protoze ziskaji potfebné
dovednosti, aby hréli uspésné, jakmile je doZzenou pomaleji vyspivajici hraci.
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* Hra se mGze hrat s minimem prostfedkd a maze byt adaptovana na pocet hraéi k
dispozici a na jejich uroven dovednosti a vyspélosti.

* Hra klade ddraz na ucast hraéu, tymovost a aspekty, které hrace bavi. Odmény
jsou bezprostfedni a zfejmé. Pravidla zajistuji zapojeni v§ech hragu.

Poznamka: Pravidla ragby jsou flexibilni v oblasti bezpe&nosti. Tato pfileZitost by
tedy méla byt vyuzivana k jejim modifikacim pro maximalizaci u&asti.

- Napf. rychle vyspély, koordinovany, rychly a evazivni hra¢ mize byt schopny
dominovat hfe. Po chyceni mi¢e mlze byt schopny ob&hnout soupefe a
skorovat. Spoluhradi se stavaji divaky, jak pozoruji jeho béh. To nedava nic
zadnému hraci. Vhodna zména muze byt pozadavek, aby tfi hraci bézeli a
nahrali si pfed tim, nez jejich spoluhra€ bude moci polozit pétku.

 Existuje mnoho forem modifikovanych her, které vyvinuly unie napfi¢ svétem.
Kazda je vyvijela s ohledem na svou lokalni kulturu, proces, filozofii, strukturu a
fizeni.

Priklady modifikovanych her

Nasledujici pfiklady modifikovanych her funguji v nékterych uniich. Seznam neni ani
zdaleka vyCerpavajici a je zahrnut pouze proto, aby vam dal pfedstavu o nékterych
modifikovanych formach ragby, které jsou pouzivany napfi¢ svétem:

« Tag, Touch a Beach Rugby
* Ragby o 7-mi a 10-ti hracich
» Walla Rugby

* Rippa Rugby

 Leprachaun Rugby

Tyto modifikované hry jsou pouzivany jako ¢ast procesu vychovy unie, nebo jako
bezpecné, nekontaktni verze pro pouziti ve kolach. Priklady procesu vychovy unii
jsou:

» Small Blacks to All Blacks (New Zealand Rugby Union)
* Mini to Millennium (Wales Rugby Union)

* Playground to Podium (USA Rugby)

* Try Rugby (Australian Rugby Union)
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Komunikace a management skupiny

Jako trenéfi byste méli pouzivat tento seznam ke stanoveni ,scény* k trénovani
muzstva:

« Cile pro sezénu dohodnuté mezi vami a muzstvem.
 Planovani a pfiprava sezony.

 Propojeni s rodi¢i a jejich zapojeni.

* Odpovédnosti.

* Davérnost.

» Komunikace.

* Dochvilnost a pfitomnost.

* VVybér muZstva a kapitana a pouziti nahradnika.

« Vase filozofie trénovani a rozhodovani jako rozhod¢i.

Zadouci charakteristiky trenéra
Jako trenéfi musite byt schopni:

* Rozvijet hrace po strance taktické, technické a fyzické

 Trénovat hrace, aby produkovali ,multifazové” ragby, ve kterém budou zapojeni
vSichni €leni muzstva

» Navrhovat a realizovat tréninkové jednotky, které jsou aktivni, a vyzaduji vysoky
stupen Ucasti vSech hracl, véetné zahrnuti hernich situaci s mi¢em a rdznych
stupnli opozice

* Rozvijet koncept muzstva

« Pouzivat dal$ich vhodnych tréninkovych zdrojl (trenér, zdravotni personal,
sportovni psycholog, spravce, specialistu na ziskavani financi, atd.)

» Angazovat se v procesu etického rozhodovani tykajiciho se mista ragby ve
spole¢nosti, a také ve specifickych otazkach vlastnich ragby.

L/ _—~
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Hracsky kontrolni
seznam

Pouzivejte tento hracsky
kontrolni seznam k vytvoreni
profilu vaseho hrajiciho talentu
a jako pomoc k planovani:

* Fyzické atributy.

* Touha a zavazek.

« Uroveri zajmu pro sport
obecné a specificky pro
ragby.

» Snadnost, se kterou hraci
mohou byt trénovani.

* Obeznamenost s ostatnimi
kontaktnimi sporty.

» Osobnost.

* Pristupnost k pokynam.

* Pristupnost k problémovému
pfistupu v uceni.

* Vlystaveni ragby a ,ragbyové
kulture®.

* Pristup k modeliim
ragbyovych roli.

* Pozice ragby ve spolecnosti.

» Obraz ragby ve spole¢nosti.
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Trenérsky kontrolni seznam

Priprava

* Vytvorite dobfe organizované a kompatibilni muzZstvo. Zajistéte, aby vSichni znali
svoji praci a uméli ji vykonavat.

* Hledejte informace a relevantni zdroje.

* V/ytvorte program s ohledem na vyspélost uc¢astniku.

» Soustfedte se na techniku a postupujte pomalu a dikladné v rozvoji dovednosti.
Dovednost je technika, ktera je uspé&sné provedena ve hfe.

» Zapojte vSechny hrace do v8eho, nikoliv pouze ty nejschopnéjsi.

» Stanovte maly pocet zasad, aby tak organizace fungovala plynule.

» Zachovavejte pravidelnou komunikaci s u€astniky, rodici, tymem managementu a
klubovym Fizenim.

Spoluprace s rodici

Jakmile sestavite muzstvo, zorganizujte setkani s rodici, abyste jim vysvétlili
administrativni véci, vas pfistup k trénovani, ,politiku“, kterou hodlate implementovat
a dodrzovat, a odpovédeli jim na pfipadné otazky. Na setkani predstavte tym
managementu a nechte ho predstavit svou praci, a také kratce popiste, co maji za
sebou. Muze byt vhodné dat slovo kazdému rodici i roding, aby se predstavili
ostatnim.

Oblasti ,politiky“ musi zahrnovat:

« fair-play

* bezpec€nost a prvni pomoc

* cile pro sezénu

« dochvilnost a pfitomnost

* jmenovani muzstva a ustanoveni kapitana a jeho zastupce

* vybér zakladni sestavy a pouziti nahradniku

* vybér muzstva a pfitomnost na tréninku

* pozitivni podpora od autové ¢ary

« ddvérnost vzhledem k zalezitostem, které hraci s davérou sdéli trenérovi

Obilasti fizeni musi zahrnovat:

* terminy, ¢asy, trvani a mista tréninkd a zapasu

« cestovani na venkovni zapasy

« uklizeni/Cisténi vybaveni a prani pradla

* role tymu managementu

* vyznam muzstva, ziskavani financi, cesty a sponzoring
« tydenni seznam muzstva a pravidelny bulletin

* planovani tréninku
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