JAK SE STAT RAGBYOVYM TRENEREM?

1. KROK - PRIHLASENI KE STUDIU U EESKE RUGBYOVE UNIE (€SRV)

Nejdfive podeijte prihlasku ke studiu licence u CSRU, kterou naleznete na oficialnich webovych
strankach www.rugbyunion.cz v zalozce VZDELAVANi— METODICKA KNIHOVNA.

V prihlasce poskytujete Vase osobni udaje, informace o ragbyové kariéfe nebo sportovnim vzdélani.
Podpisem davate souhlas s pouzitim VasSich udajt pro potfeby CSRU. Po UspéSném absolvovani studia
ziskate osveédceni pfislusné licence. Platnost je vzdy do 30.6 tfetiho nasledujiciho kalendafniho roku.
Licence se prodluzuje o dva roky na zakladé absolvovani dvou lice€nich seminara (Skoleni) béhem
doby platnosti, maximalné do pul roku od vyprseni data.

2. KROK - REGISTRACE V MEZINARODNIM VZDELAVACIM SYSTEMU WORLD RUGBY - TRAINNING PASSPORT

Systém naseho ragbyového vzdélavani je Uzce provazan se svétovou ragbyovou unii (World
Rugby), ktera garantuje zakladni metodické materialy a vzdélavaci postupy pro jednotliva Skoleni.
Vasi registraci provedte na webovych strankach passport.worldrugby.org.

)] o) LICENCE D (INSTRUKTOR)
R o ~_ % __~ Absolvovani $koleni RUGBY READY
— P I — 2 (Lokalni manazer vzdélavani maze dlouholetym ragbistl povolit
: samostudium misto absolvovani Skolenf)
= Uspésné slozeni vyukového testu: RUGBY READY
= e = Ziskate mezinarodni certifikat o slozZeni testu.
Jape MR P Rozsah studia: celkem 4 hodiny (Skoleni, online test, samostudium).
e ety by Py P v s P ~ v , s , ~
: 2% ke Opravnéni k vedeni druzstva: Skolni nebo zajmovy krouzek.
LICENCE C (TRENER)
Absolvovani dvou $koleni: TRENOVANI 1 a ZAKLADY PRAVIDEL - w
A ROZHODOVANi UTKANi lv!n) Iﬁ!:ég;’tﬁﬁf;: ROZHODCH LICENCE TRIDY ,.C*
Uspésné slozeni vyukovych testd: PRVNi POMOC — PRAVIDLA ™ SR g Aog
RAGBY — ANTIDOPING — OTRES MOZKU — RAGBY BEZ : -
KORUPCE. ——
Ziskate mezinarodni certifikaty o slozeni testu. = =

Odborné prace: Tréninkovy plan druZstva na tyden.

Rozsah studia: celkem 40 hodiny (Skoleni, samostudium, online ; :
testy, odborné prace). fare (B
Opravnéni k vedeni druzstva: trenér pripravky a mladSich zakd, '
asistent trenéra starSich zaku, dorostu, zen a muza.
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LICENCE B (TRENER)

W Absolvovani tFi $koleni: TRENOVANI 2, TRENOVANI SEDMICEK 1. Skoleni
VSEOBECNY SPORTOVNi ZAKLAD SPORTOVNIHO TRENINKU zajistuiji
sportovni fakulty pfi univerzitach nebo trenérsko-metodicka sekce COV. Uspésné
sloZeni vyukovych testu: ANALYZA KLiCOViICH FAKTORU — ANALYZA
FUNKCNICH ROLI - UVOD DO KOUCOVANI — SILA A KONDICE 1

Odborné prace: Tréninkovy plan druzstva na sezénu, herni plan druzstva.

Rozsah studia: celkem 150 hodin (Skoleni, samostudium, online testy, odborné
prace).

Observace dvou tréninkd (patnacky a sedmicky) Skolitelem s certifikaci World Rugby.
Opravnéni k vedeni druzstva: trenér starSich zaku, dorostu, Zen a muza.
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LICENCE A (TRENER) -

LICENCE TRIDY A%

Zakladni kritéria k pfihlaseni ke studiu: ukon&ené stiedoSkolské vzdélani, platna kvalifikace TRENER RAGRY
licence B, 5 let trvalé trenérské klubové praxe u starSich zak(, dorostu, Zen nebo muz(, zaslat
video celého VasSeho tréninku.

Absolvovani ragbyové specializace: TRENOVANI 3, TRENOVANI SEDMICEK 2 a .
TRENERSKA SKOLA - dvouleté studium vseobecne trenérskeé licence A na Trenérské skole pfi .
FTVS v Praze.

Odborna prace: zavérecna prace na konci dvouletého studia Trenérské skoly.
Rozsah studia: celkem 500 hodin (Skoleni, Skola, samostudium, odborna prace).
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* PODROBNE ZNENi VZDELAVACIHO SYSTEMU CSRU NALEZNETE VE SMERNICICH A RADECH CSRU
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