
Trenérsko-metodická sekce ČOV ve spolupráci  
s ČVS, ČBF, ČSH, ČF a FAČR pořádají

Školení trenérů 
licence B
Společný základ sportovního tréninku 
pro sportovní hry

propojení teorie a praxe tréninku ve sportovních hrách  
• posturální a anatomické předpoklady výkonu • teorie  
a didaktika sportovního tréninku • anatomie a traumatologie  
• fyziologie, výživa a pitný režim • marketing a PR • pyramida  
dlouhodobého rozvoje a výchovy hráče • budování týmu  
a týmová kultura • osobnost trenéra, učení, koučink • ID talentu 
a jeho rozvoj • trenér a psycholog ve sportovních hrách  
• decision making • psychologie herních činností a součinnosti  
• psychologie hráče • vůdcovství v týmu • antropomotorika  
• hodnoty v trénování

Datum: 
18. – 20. února 2017
25. – 27. února 2017
26. března 2017 (play-off zkoušení)

Místo: 
Nymburk  
Sportovní centrum  
Sportovní 1801 

Účastnický poplatek je 3.500,-Kč (více než 55  
vyučovacích jednotek, včetně obědů během školení).
Částku uhraďte, prosím, do 5. 2. 2017,  
na účet: UniCredit Bank,  
Želetavská 1525/1, 140 92 Praha 4 
Číslo účtu: 2106982048/2700
Variabilní symbol: 1215010
Zpráva pro příjemce: jméno a příjmení 

Ubytování je na vlastní náklady. 
Více o ubytování na: www.scnb.cz

Program obdržíte po uzavření registrace.

Sbor lektorů se zkušenostmi  
ze sportovního, akademického  
a firemního prostředí, včetně  
zahraničních lektorů
(simultánní tlumočení).

Přihlášky posílejte nejpozději do 1. února 2017.
Pro více informací kontaktujte a přihlášky  
posílejte na adresu Pavla Myšáka (generální sekretář):
generalsecretary@rugbyunion.cz


