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Na Mistrovstvi Evropy Zen v sedmickovém ragby bylo nominovano 12 reprezentantek:

e Barbora Bendova (RC JIMI Vyskov)

e Pavlina Cuprova (RC JIMI Vy$kov)

e Klara Hladilova (RC Sparta Praha)

e Martina Hlavacova (RC Sparta Praha/RC Tatra Smichov)
e Katefina Koubova (RC Tatra Smichov)

e Katerina Novakova (RC Plzeri/RC Dragon Brno)
e Kamila Rousova (RC Dragon Brno)

e VVéra Samkova (RC Sparta Praha)

e Sarka Simankovéa (RC Sparta Praha)

e Katefina Vrbacka (RC JIMI Vyskov)

e Bara Svétlikova (RC Slavia Praha)

e Lucie Svobodova (RK Petrovice)

Realizac¢ni tym: Oufednik Michal (hlavni trenér), Benes Dan (trenér), Pokorna Iveta (fyzio), Cha-
loupka Pavel (manazer tymu)

Prdbéh prFipravy

VSechny hracky absolvovaly naroc¢nou pripravu v jejimz ramci odehraly i dva pfipravné turnaje.
Turnaj v breznu se uskutecnil na RC Tatra Smichov, kam byly pozvané tymy Polska a Litvy, tedy

nasi soupefi na ME. Druhy turnaj nase reprezentantky odehraly v Amsterdamu.

Na mistrovstvi Evropy jsme jeli pfipraveni, hracky znaly herni plan, ktery jsme se snazili do hra-

¢ek ,dostat" po ¢astech v rdmci nasich reprezentacénich srazd (viz tabulka nize).

Prvnich Sest spolecnych setkani jsme se vénovali individualni technice a nasledné vyuziti individu-
alni techniky ve hre, do této doby jsme pracovali s cca 20 hrackami, které vzesly z regiondlnich

vybé&rovych kempl (viz dokument Hodnoceni pfipravy $irsi reprezentace 7°s).

Od brezna jsme jiz pracovali s vybranymi 15 hrackami (viz dokument Nominace reprezentace zen
7s), které se probojovaly do uzsiho vybéru. S témito hrackami jsme navazali na predeslou praci a

veskeré dovednosti jsme se ucili vyuZzivat kolektivné a zamérili jsme se na herni plan.

Herni pFiprava

Vybrané hracky jsme pfipravovali na herni plan, ktery jsme chtéli aplikovat na ME. Pri-
prava méla 3 hlavni témata - obrana, utok a protittok. I pfes predeSlou pfipravu jsme
stale byli limitovani individualnimi dovednostmi zejména skladky. Pripravné turnaje,
zejména v Amsterdamu, ndm ukazali, Ze v systému obrany jdeme spravnym smérem,
ktery hra¢kam sedi. Ale proti siln&j$im soupefim (Wales, Canada Maple Leafs, Tribe 7’s)
jsme zaostavali predevsim v individudlnich skladkach reps. Hracky byly na spravném

misté ve spravny cas, ale nestacilo to.



V Gtoceni neumime byt efektivni, jinymi slovy umime skorovat, ale pfiliS se na to na-
direme. Casto hracky fedi herni situace (3 vs. 1, 4. vs. 2) individudlng, nikoli kolektivné
- coz je zplUsobeno malou herni zkudenosti, resp. hra¢ky nemaji moznost hrat pro-
ti kvalitnim soupefim (kvalitni obranou). PFi trénovani Utoceni jsme se zamé&fili na vyu-
Zivani celé Sirky hiisté a ,trpélivosti® pii Gtoku. PFi &iroké hie je dileZité disledné dodr-

zovat podporu hracek bez balonu. Podpora byla velké téma pfi trénovani Utoceni.

Pri trénovani protiatoku jsme se zaméfili na vyuzivani vzniklého volného prostoru, tak

abychom dostali soupere pod tlak a souper tak v obrané ustupoval.
Hodnoceni herni pripravy

I presto, Ze jsme nemé&li moZnost absolvovat vice ptipravnych turnajd a byli jsme nuceni
opustit od plvodniho planu pfipravy a omezit tak polet soustfedéni (o vice jak jednu
tfetinu),je nutné podotknout, ze hracky velmi dobfe zpracovavaji informace a umi nové
véci vyuzit ve hfe. Ovéem pod tlakem se ¢asto vracime k zaZitym stereotyptm, které
nejsou vzdy tim spravnym FeSenim. Aby se toto nestavalo, musime byt ¢asté&ji konfron-
tovani se silnymi soupefi. BEhem mistrovstvi a pfipravnych turnajl bylo vidét, e hracky
dokazi v urcitych sekvencich plné aplikovat herni plan coz je velmi pozitivni, navic, kdyz

tento plan fungoval.

PFi poslednim soustfedéni pfed mistrovstvim Evropy jsme se nejvice zaméfili na nedo-
statky a silné stranky, které nam ukazal posledni pfipravny turnaj v Amsterdamu. Vé-

novali jsme se nejvice pohybu hracek bez balonu (jak v Utoku, tak v obrané).



Mistrovstvi Evropy

Kvalifikace na kvalifikacni Olympijsky turnaj, tedy Gcast v semifindle byl nas cil, ktery
jsme bohuzel nesplnili.

Na ME jsme vyjeli ve stfedu na noc, abychom se mohli po narocné cesté (16 hod. auto-
busem) aklimatizovat a aby si hracky mohly odpocinout. Do Kaunasu jsme dorazili ve
¢tvrtek kolem 13 hod. mistniho casu.

Ctvrtek jsme vénovali predev$im regeneraci po naro¢né cesté a tymovym hréam, aby-
chom posilnili tymového ducha, ktery je b&hem mistrovstvi velmi dileZity. V patek
hracky absolvovaly dvé lehké tréninkové jednotky.

Skupina - sobota 13.6.
Finsko - CR 5-7 (5-7)

Silny velmi dobre fyzicky pfipraveny tym. V tomto utkani jsme zvitézili pfedevsim diky
kvalitni tymové obrané.

Sestava: Svobodova, Cuprova, Samkova, Rousova, Siménkova, Hlavacova, Bendova
Hladilovd/Rousova, Novakova/Svobodova, Vrbacka/Simankova
Body: Hlavacova (5), Bendova (2)

Belgie - CR 26-7 (12-7)

Belgie patfila jednoznac¢né mezi favority celého Sampionatu, pfesto jsme s tak silnym
souperem dokazali drzet tempo a v nékterych sekvencich jej dostat pod tlak. Od toho
jsme se chtéli odpichnout v dalSich zapasech.

Sestava: Svobodova, Cuprova, Samkova, Rousovd, Simankova, Hlavacova, Bendova
Vrbackd/Simankova, Svétlikova/Svobodova, Hladilovd/Rousovd, Novakova/Vrbacka,
Koubova/Bendova

Body: Hlavacova (5), Bendova (2)

CR - Litva 15-0 (5-0)

BohuZzel toto utkani se ndm nepodafilo podle nasich predstav, chtéli jsme polozit ale-
spon 4 pétky, abychom si zlepsili skére a méli tak lepsi vychozi pozici do druhého dne.
Bohuzel jsme se v utkani nedrzeli herniho planu a snazili jsme se prolomit obranu sou-
pere predevsim individualné nikoli kolektivné. Nicméné vyhra se pocitd a druha vyhra
v prvni hraci den nam zajistila druhé misto ve skupiné a tak ucast v plate+cup.

Sestava: Svétlikova, Samkova, Novéakova, Hladilovd, Hlavacova, Cuprova, Bendova
Rousova/Hladilova, Vrbackd/Samkova, Svobodova/Novéakova, Simankova/Bendova,
Koubova/Cuprova

Body: Bendova (5), Samkova (5), Hlavacova (5)



Play off - nedéle 14.6.
1/4 finale cup+plate
CR - Svédsko 12-20 (0-20)

Védéli jsme, ze Svédsko bude tézky soupef, ale do zapasu jsme §li pfipraveni s odhod-
l&nim zvitézit. Bohuzel jsme nedokdazali zabranit nastupu Svédek a zacali jsme hrat az
ve druhém polocase, to uz bohuzel bylo pozdé a utkani jsme tak prohrali o 8 bodd.

Sestava: Novakova, Cuprova, Svobodova, Rousova, Siméankova, Hlavacova, Cuprova
Bendova/Simankova, Vrbacka/Novakova, Hladilova/Rousova, Svétlikova/Svobodova
Body: Bendova 12

Semifinale plate
CR - Svycarsko 10-12 (5-5)

V semifindle jsme se utkali s vitézem skupiny B, Svycarskem, které prvni den nepoznalo
porazku. Nicméné jsme si véfili a byli odhodlani zvitézit. Bohuzel zbrklost a nedisciplino-
vanost nam ve vitézstvi zabrdnila a my tak prohrali tésnym dvoubodovym rozdilem.

Sestava: Svétlikova, Cuprova, Vrbacka, Hladilova, Hlavacova, Bendova, Samkova
Rousova/Hladilova, Novakova/Vrbacka, Svobodova/Svétlikova
Body: Hladilova (5), Samkova (5)

O 7.misto
CR - Norsko 15-5 (10-5)

Utkani utéchy, tedy pro nas jelikoz jsme pomysleli na vyssi cile. Hracky v tomto utkani
hraly disciplinované a trpélivé, proto se ndm podafilo zvitézit, soupere jsme prehrali,
bylo vidét, Ze jsme preci jen oproti Norkam zkusenéjsi tym.

Sestava: Svétlikova, Cuprova, Vrbacka, Rousova, Koubovd, Hlavacova, Samkova
Simankova/Samkova, Novakova/Vrbacka, Hladilovd/Rousovd, Svobodova/Svétlikova,
Bendova/Hlavacova

Body: Cuprova (5), Hlavacova (5), Bendova (5)

Hracky podavaly na mistrovstvi velmi dobry vykon. Nejlepsi ¢eskou hrackou byla vyhla-
Sena Martina Hlavacova, ktera v témér kazdém utkani, ve kterém jsme skérovali, polo-
Zila pétku.



Terminy soustredéni reprezentace zen

Vybérovy kemp Praha 13.9.2014
Vybérovy kemp Brno 20.9.2014

I. regionalni kemp Brno 4.10.2014

I. regionalni kemp Praha 5.10.2014

II. regionalni kemp Brno 18.10.2014

II. regionalni kemp Praha 19.10.2014

[Il. celorepublikovy kemp Praha 17.11.2014

IV. spolecné soustfedéni Brandys nad Labem 5.-7.12.2014
V. celorepublikovy kemp Praha 10.1.2015

VI. celorepublikovy kemp Praha 13.-15.2. 2015
VII. Pfipravny turnaj Brandys nad Labem/Praha 27.-29.3.2015
VIII. Soustfedéni reprezentace 24. -26.4.2015
IX. Soustfedéni reprezentace 8.-10.5.2015
X. Pfipravny turnaj Amsterdam 21.-25.5.2015
XI. Sousttedéni reprezentace 5.-7.6.2015



