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Hracky pred mistrovstvim Evropy absolvovaly s novym realizacnim tymem celkem 7 spolecnych
soustifedéni vcetné jednoho pfipravného turnaje v Nancy. Béhem téchto soustfedni hracky
absolvovaly 30 tréninkovych jednotek, 1 pfipravny turnaj, tj. 6 pfipravnych utkani.

Soustfedéni méla nasledujici vyvoj:

TECHNIKA (individudlni dovednosti) > TAKTIKA - STRATEGIE, resp. abychom mohli pInit herni
plan, bylo nezbytné zamérfit se na rozvoj individualnich dovednosti (chytani, prihravky (vSechny
typy), kopani, individualni hra v rucku, skladka, evazivni technika).

Jediné soustfedéni, kde jsme pFimo nerozvijeli zddnou dovednost ani herni c¢innost bylo prvni
soustfedéni (Screening day), které se uskutecnilo 15.02.2014 v Praze v Edenu, kam byly pozvany
hra¢ky napti¢ republikou. Screening day nédm slouZil k odhaleni hernich nedostatkd, pozorovani
hracek a jejich nasledny vybér do Sirsiho vybéru reprezentace.

Na dalSich dvou soustifedénich jsme se zaméfili na rozvoj individualnich dovednosti. 28.2. - 2.3.
probéhlo soustfedéni na prazském Erzetu, hlavni téma: prihravky (vSechny typy) a zaklady
Utoceni, resp. nalézani volného prostu. Pro nasledujici soustifedéni 18.4. jsme vyuzili soustfedéni
reprezentace XV a sedmickové reprezentantky jsme do Prahy pozvali o den dfive, abychom
spole¢né absolvovali dal$i soustfedéni byt s jednou tréninkovou jednotkou, kterd byla zaméfena
na pohyb v obrané.

Témito soustfedénimi jsme polozili zakladni kamen dalsi pripravy a dale jsme se
vénovali vyhradné hernimu planu, klicova témata: obrana, protiutok, utoceni - zejména hra
v podpore)

1.5. - 3.5. Brandys nad Labem

Posledni soustfedéni pred pfipravnym turnajem v Nancy, zamérili jsme se predevsim na kolektivni
obranu, protidtok a podporu, méli jsme k dispozici vSechna utkani z minulého mistrovstvi.
Hrackam jsme pred kazdou tréninkovou jednotkou pustili nékolik ukazek na dané téma a snazili
jsme se jim vysvétlit nas zamér a jakou cestou chceme jit.

Obrana - navazali jsme na predchozi soustfedéni, jelikoz uz hracky mély povédomi o systému
obrany, ktery chceme hrat. Cilem bylo, aby si hracky osvojily systém obrany (4 + 2 + 1).

Protiatok - v dneSnim ragby, nejen sedmickovém, je protiltok velmi silna zbran, kterou jsme
chtéli vyuzit. Abychom mohli souperi ve hie vzit balon, zaméfili jsme se na individudlni dovednost
v rucku, diky které ziskame balon soupefe. Na rozvoj téchto technik jsme vénovali nékolik
tréninkovych jednotek, bylo ovéem dileZité, aby tyto techniky byly hra¢ky schopné pouZit
v utkani.

Podpora - kamen Urazu naseho Utoceni. Kdyz UtoCime, izolujeme se a ztratime balon, nebo kdyz
se dostaneme do obrany, pfipadné za obranu, pfihrdvkou se dostdvame zpét pred ni, a tudiz Utok
neni dostatecné efektivni. Abychom tomu zabranili a zefektivnili nase Gtoceni, zamérili jsme se na
pohyb podpory (postaveni podporujici hracky v kolmici za nosi¢em balonu).

Postaveni v kolmici za nosicem balonu nam mélo zajistit:
e okamzitou podporu ze spravné strany / Ghlu

e |ehkou orientaci pro prihravajici hracku (v kontaktu)
e hracka v kolmici ma vétsi prehled a moznost Utocit na obé strany tudiz do volného prostoru.



Presto, ze jsme tato témata trénovali béhem nékolika malo dni, hrac¢ky se dokazaly velmi rychle
adaptovat na herni plan a velice rychle vSechny tyto prvky aplikovaly do hry. K tomu ndm pomoh-
la i analyza hry z minulého mistrovstvi Evropy, kde jsme demonstrovali nedostatky, ale hlavné
nas potencial, hracky byly schopné individualné resit herni situace. My jsme si dali za Ukol vytvofit
strukturu (herni plan), ktery by hrackdm pomohl fesit situace kolektivné a vice si tak uvédomit
svou roli v dané situaci.

PFipravny turnaj v Nancy (08.05. - 11.05.2014)

Na tento turnaj jsme si nedali Zadné vykonové cile. Nasim hlavnim cilem bylo dodrzovat herni
plan. Nutné podotknout, Ze jsme se do této doby nevénovali prilis Utoceni a hfe po standardnich
situacich kromé TK. Vykonosti cile jsme sice neméli, ale pfeci jen jsme si cile na pfipravny turnaj
dali, a vychazeli jsme z dosavadni pripravy:

Nastavené cile (na turnaj):
v s r s e o
- v zadnem zapase neobdrzime 30 bodu

- v kazdém zapase polozime 3 pétky

- vezmeme 3 rucky soupere

- dédme min. 3 pétky z protiUtoku

- udélame 3 skladky, které donuti soupere k chybé

- nedostaneme zlutou kartu

- v Zzadném utkani na nas nebudou odpiskany 3 a vice TK
- 3 pétky polozime po rozehrani TK

VSechny tyto cile se ndm podafilo splnit az na prvni, kdy jsme prohrali s tymem Gennevilliers
0:34. Dale jsme si nastavovali cile na kazdé utkani, tyto cile jsme vzdy ménili dle soupere.
Cile byly zaméreny na vyuZziti slabych stranek soupefe. Hracky si také mély nastavit alespon jeden
individudlIni cil (break tackle, ziskani soupefova balonu, poloZeni pétky), coz ndm mélo pomoci
k vétsi koncentraci na vykon a vyuZzivani silnych stranek nasich hracek.

Co nam turnaj odhalil...

1) Umime utodit po kridlech a vyuzivat jich ke skérovani
(z 19 polozenych pétek 11 x pokladala nase kfidla - Krlitznerova a Korniova), coz se na prvni
pohled muze jevit jako vyhoda. Ovsem proti silnéjsim soupertim, ktefi umi branit kfidelni
prostor (v Nancy tymy Gennevilliers a lle de France), jsme uzZ pres kfidla neskérovali témér
vlbec. Stejné tak pomalejsi povrch (dést a blato) nasi rychlost minimalizoval. Na dalsich
soustfedénich jsme se tedy zaméfili na utoceni pomoci jednoduchych kombinaci, pomoci
kterych jsme chtéli utocit pres stfed. K utoceni stfedem hristé ndm pomahala zejména kol-
ma podpora.

2) Nedostatky v individudlni obrané
Madame rychlost, umime dodrZovat systém obrany, ale neumime sloZit. Problémy nam délal
zejména duel, tedy skladka 1 vs. 1, skladky za nohy. | z tohoto dlvodu jsme dalsi soustiedé-
ni vénovali nejen kolektivni, ale zejména individudIni obrané. V kolektivni obrané nam
délala problémy aktivita, resp. pfirozena cirkulace hracek a uz zminovana podpora, ktera
k obrané rozhodné patti. Cilem nasi obrany byly zdvojené sklddky — prvni hracka sklada,
druha bere souperce balon.

3) Koncentrace a sebevédomi
Psychicka, resp. mentalni pfipravenost je oblast, ve které mame nejvétsi mezery, jelikoz
jsme stymem neméli moZnost pracovat pfrilis dlouho, intervence psychologické pripravy
byla pomérné rizikova, jelikoz jsme se prvni cca 2 mésice navzajem poznavali, neméli jsme
na aplikaci metod pfilis prostoru, proto jsme je zarazovali postupné a velmi Setrné, tudiz ne
s takovym efektem.



Soustiedéni v Brné a v Brandyse nad Labem (posledni dva kvétnové vikendy)

ZaméFili jsme se hlavn& na odstranéni hernich nedostatk(, které nam odhalil pfipravny turnaj
v Nancy, viz. vysSe. Zejména individudini a kolektivni obrana, protiutok, Utoceni (podpora a herni
kombinace), hra po standardnich situacich zejména vykop a TK.

MisTROVSTViI EVROPY

Prisel vrchol pfipravy, posledni trénink pfed ME, kde jsme se zaméfili pouze na standardni situace,
aby nase priprava byla kompletni.

Prvni den, relativné silnd skupina - s Danskem, Gruzii a Polskem, a novy hraci systém na 3 skupi-
ny, coz byla letosni novinka na ME. Tento systém zarucuje vice vyrovnanych utkani, jelikoZ se
stfetavaji tymy dle vykonnosti.

Zde jsme méli uz definované vykonnosti cile a to byla Ucast v semifinale. Prvni dvé utkani jsme
zvladli, bohuzel treti vitézné utkani, které nam mélo zajistit prvni pficku ve skuping, a tim i
slabsiho soupere do Ctvrtfindle, jsme nezvladli dle prfedstav a v zavéru utkani jsme prohrali
s Polskem 10:17, pfi¢emz jsme byli ve vedeni 10:0 po prvni pllce.

Druhy den a ctvrtfindlové utkani s Rumunskem, bohuZel podobny scénar jako proti Polsku pred-
chozi den. Vedli jsme 10:0, ale v Uplném zavéru jsme inkasovali dvé pétky, pricemz druhou
v nastaveném case, navic souperky prokoply a otoCily tak utkani ve vlastni prospéch. Hracky
dodrzely taktické pokyny: zatladili jsme na soupere, davali body. Rumunky mély dvé velmi silné
hracky, ,utokovku", kterd byla silnd na balonu a schopna sama efektivné zautocit a ,kfidlo" -
rychlé, ale slabé v obrané. Rumunky do tohoto zapasu polozily celkem 9x, a 8 z 9 pétek zaridily
pravé tyto dvé hracky. BohuzZel se nam nepodafilo udrzet koncentraci po celou dobu utkani a v
zavéru jsme inkasovali. Chybovali jsme na poloviné hfisté, ztratili balon, soupef nemél co ztratit,
vytvofil na nas tlak, ktery jsme bohuzel nedokazali zastavit.

Nutno dodat, Ze v tomto utkani vSechny hracky podaly vyborny vykon, za ktery si zaslouZily ob-
div, nasazeni, agresivita, dodrzovani herniho planu zejména v obranné cinnosti. Hlavné hracky
hraly srdcem.

Utkdni s Finskem byl propadak, zmohla nas tiha okamziku z predeslého utkani. Hracky prohru
nosily v sobé a nebyly s ni porfdd vyrovnané. Ma chyba byla, Ze nastoupila totozna sestava,
v prib&hu druhé plle jsme vysttidali maximalni pocet hracek a obraz hry se oto¢il, pokud bychom
tento krok udé&lali d¥ive, byl by pravdépodobné priib&h utkani jiny. Nicméné utkani s Finkami jsme
prohrali 15:0 a tak jsme hrali pouze o celkové 7. misto.

Ve kterém jsme se utkali s Polkami, zacali jsme se sestavou, ktera koncila v utkani s Finskem,
hracky sly vyhrat, plné odhodlani predvadély vykon, kde jsme je zas poznavali. Dokazaly reago-
vat na hru Polek, které se zamérily na rucky, kde utdpély 3 nékdy az 4 hracky, nechali jsme je
bojovat v rucku, z nasi strany max. 2 hracky a poté jsme je presovali a tak jim brali balon. Zvité-
zili jsme 22:0 a dokazali, ze rozhodné patfime do divize A.

Co se podarilo?

Podarilo se vytvorit silny tym, mezi hrackami byly minimalni vykonnosti rozdily, proto jsme
mohli libovolné stfidat bez ohrozeni vykonu tymu.

Herni plan, ktery hracky dokazaly velmi dobfe pfijmout a zejména jej aplikovat ve hie, coz nam
prineslo spoustu pozitivnich véci - jsme schopni dodrzovat taktické pokyny a vyuzivat slabych
strének soupefe a zejména vyuzivat nasich silnych stranek. PrestoZze jsme dokazali herni plan
aplikovat do hry a vyuzivat jej, médme rozhodné potencidl hrat kvalitnéji a do herniho planu pridat
vice naro¢néijsich prvka.



ProtiGtok - ztéchto cinnosti jsme tézili, nutili soupefe k chybam a skérovali. Zejména na
protiutoku nam hodné zalezelo, rychle se orientovat v situaci a vyuzit tak ,momentu prekvapeni*
k zautoceni. Darilo se ndm z protiutoku skoérovat a v kazdém zapase jsme dali alespon jednu pét-
ku pravé z proti Utoku.

Obrana, hrac v obrané dodrzovali herni plan ve smyslu pohybu v obrané. Dafilo se jim udrZovat
formaci (4 + 2 +1). I silné tymy jsme svou aktivitou dokazali dostat pod tlak.

Co se nepodarilo?
Splnit cil, a hrat v semifindle.
Zvladat tézké zapasy - zejména po psychické strance, v dalSi pripravé je nutné odehrat vice

kvalitnich turnajt s kvalitnimi soupetfi, abychom byli schopni vice zaZit herni plan a vice na né&j
v téchto utkanich spoléhat.

Kopy po pétce, v pristim obdobi se na tuto dovednost zaméfime mnohem vice, v pfipravé jsme
ji velmi podcenili, coz byla chyba.

Mit v pripravé vétsi pocet hracek, da se fici, Zze jsme vétsinu pripravy pracovali se 16 hrackami,
chtéli jsme tak udrzet vyssi herni kvalitu. Do budoucna, bychom radi pracovali s vy$sim poctem
hracek a kvalitu tak postupné zvysSovali.

Strategie vykopt - méli jsme pfipraveno nékolik variant, kterymi jsme chtéli prekvapit souper-
ky, to jsme béhem celého turnaje nevyuZili ani jednou.

Jak chceme pracovat dal?

Rozhodné se opfeme o letosni pfipravu, vice se zaméfime na rozvoj individualnich dovednosti
a vyuzivani silnych stranek. Na Evropské Urovni zaostadvame predevsim v evazivni technice -
vyuziti krokové techniky (klicka, side-step), proto se v budoucnu zaradime vice na agility a rozvoj
dynamiky. Priprava bude intenzivnéjsi a narocnéjsi - chceme pracovat s min. 18 hrackami,
regionalné (Cechy, Morava). Vétéi dliraz ddme i na rozvoj hrécek v oblasti mentélni - sebevédo-
mi, koncentrace. K tomu vSemu by nam mély slouzit i pfipravné turnaje, v soucasné dobé
pripravujeme formu spoluprace se sousednimi zemémi s cilem vytvorit obdobu stfedoevropského
turnaje.

Terminy: soulad s reprezentaci XV, pokusime se vytvorit ve spolupraci s komisi Zenského ragby a
RT reprezentace XV takovy kalendaF, aby byl co nejlépe pFizplsobeny ob&ma reprezentacim a aby
hracky byly pripravené na vrcholové akce.

Vybérova soustfedéni Cechy x Morava

e 7Zkaidého regionu vybrat 10 — 15 hracek, stémito hrackami pracovat celou zimu —
regionalné, hracky z Moravy by trénovali na Moravé a hracky z Cech zase v Cechach. Tyto
hracky bychom pfipravovali po kondicni a technické strance.

e Ztéchto hracek bychom po zimé vybrali 18 — 20 hracek, které by absolvovaly turnaje v ramci
,Sstredoevropského poharu®, s nimi bychom se zaméfili Cisté na taktickou pripravu a herni
plan.

e Po stfedoevropském pohdru by 12 hracdek absolvovalo pfipravny turnaj (Nancy /
Amsterdam), tyto hracky by startovaly na ME.



