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Smérnice vykonného vyboru CSRU o nélezitostech pro ziskani trenérské licence

CLANEK 1- Skoleni trenérd licence D - Instruktor

1.1 Organizace studia
a. Rozsah studia je minimum 3 hodiny.
b. Casti studia:
- Obecna a specializovana teoreticka ¢ast:
e Kurz World Rugby Rugby Ready - 3 hodin.
- Prakticka cast: 5
* Observace skolitelem CSRU/World Rugby pfi kurzu
- Odborna prace:
*Online test World Rugby Rugby Ready
eOnline test World Rugby pravidla ragby
eOnline test World Rugby 1. pomoc
*Online test World Rugby Keep rugby onside

1.2 PfihlaSeni ke studiu y
a. Uchazec se prihlasuje ke studiu pfihlaskou odeslanou na sekretariat CSRU.
b. Skoleni se mze zU¢astnit kazdy obcan stardi 14 15 let.

1.3 Obsahové materialy studia
- Kurz World Rugby Rugby Ready

1.4 Ukonceni studia
a. Studium je zakonceno online testem.
b. Uspésny absolvent kurzu obdrzi Certifikat World Rugby Rugby Ready.

1.5 Ekonomické zabezpeceni
a. Student studuje na vlastni naklady.
b. Vedle zakladniho poplatku, ktery hradi student vzdy pfed zahajenim kurzu, si hradi dale
student cestovné, pfipadné ubytovani, stravneé, odbornou literaturu, apod. 3
c. Vy&i zakladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zakladé ekonomickych vstupl. CSRU
mize ¢aste€né nebo zcela nést naklady namisto studentd.

1.6 Ziskani licence
a. Absolvovani kurzu licence D
b. Predlozeni certifikatu World Rugby Rugby Ready. World Rugby Pravidla ragby, World
Rugby 1. pomoc, World Rugby Keep rugby onside

CLANEK 2 - Skoleni trenéri licence C

2.1 Organizace studia

a. Rozsah studia je minimum 40 hodin.

b. Casti studia:

- Obecna a specializovana teoreticka ¢ast:
e Kurz trenéra World Rugby Level 1 - 8 hodin.
e Kurz trenéra CSRU C - 20 12 hodin.

- Prakticka cCast: y
* Observace skolitelem CSRU/ World Rugby
e Ucast na akci CSRU/Rugby Europe

- Odborna prace:
e Tréninkovy plan druzstva na tyden
e Plan tréninkové jednotky

2.2 Prihlaseni ke studiu 5
a. Uchazec se prihlasuje ke studiu pfihlaskou odeslanou na sekretariat CSRU.
b. Pro pfijeti musi uchazec predlozit:
- Certifikat World Rugby o sloZeni testu Rugby Ready.
- Certifikat World Rugby o sloZeni testu z pravidel ragby.
- Dokonceni kurzu licence D - instruktor
c. Nejnizsi vék: 14 let.

2.3 Obsahové materialy studia
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Smérnice vykonného vyboru CSRU o nélezitostech pro ziskani trenérské licence

a. Manual - Kurz trenéra World Rugby Level 1.
b. Manual - Kurz trenéra CSRU Licence C.

2.4 Ukonceni studia
a. Studium je zakonceno odbornou zaverecnou praci.
b. Uspésny absolvent kurzu obdrzi Osvédceni o jeho absolvovani. Licenci C

2.5 Ekonomické zabezpeceni

a. Student studuje na vlastni naklady.

b. Vedle zakladniho poplatku, ktery hradi student vzdy pfed zahajenim kurzu, si hradi dale
student cestovné, pripadné ubytovani, stravné, odbornou literaturu, apod. Vysi
zakladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zakladé ekonomickych vstupd. y

c. Vy&i zakladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zaklad& ekonomickych vstupl. CSRU
mize ¢astecné nebo zcela nést naklady namisto studentd.

2.6 Ziskani licence
a. Absolvovani véech kurzl licence C.
b. Zhodnoceni tréninku Skolitelem.
c. Vypracovani zavérecné prace.

CLANEK 3- Skoleni trenért licence C 7s

3.1 Organizace studia
a. Rozsah studia je minim 8 hodin.
b. Casti studia:
- Obecna a specializovana teoreticka Cast:
*Kurz trenéra World Rugby Level 1 - 8 hodin.
eKurz trenéra CSRU C - 12 hodin.
- Prakticka cast: 5
eObservace skolitelem CSRU/World Rugby
- Odborna prace:
eTréninkovy plan druzstva na tyden
ePlan tréninkové jednotky

3.2 Prihlaseni ke studiu y
a. Uchazec se prihlasuje ke studiu prihlaSkou odeslanou na sekretariat CSRU
b. Pro pfijeti musi uchazec predlozit:
- Certifikdt World Rugby o sloZeni testu Rugby Ready.
- Certifikdt World Rugby o slozeni testu z pravidel ragby.
- Dokonceni kurzu licence D - indstruktor
c. Skoleni se mize zG&astnit kazdy ob&an starsi 14 18let.

3.3 Obsahové materidly studia
a. Manual - Kurz trenéra World Rugby Level 1 7s
b. Manudl - Kurz trenéra CSRU Licence C

3.4 Ukonceni studia
a. Studium je zakonceno zavérecnou odbornou praci.
b. Uspésny absolvent kurzu obdrzi Osvédceni o jeho absolvovani Licenci C 7s.

3.5 Ekonomické zabezpeceni

a. Student studuje na vlastni naklady.

b. Vedle zakladniho poplatku, ktery hradi student vzdy pfed zahdjenim kurzu, si hradi dale
student cestovné, pripadné ubytovani, stravné, odbornou literaturu, apod. Vysi
zakladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zakladé ekonomickych vstupQ. 3

c. Vys$i zakladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zédkladé ekonomickych vstupt. CSRU
mize ¢aste¢né nebo zcela nést naklady namisto studentd.

3.6 Ziskani licence
’ ’ v o .
a. Absolvovani vsech kurzu licence C.
b. Zhodnoceni tréninku skolitelem.
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Smérnice vykonného vyboru CSRU o nélezitostech pro ziskani trenérské licence

c. Vypracovani zavérecné prace.

CLANEK 4- Skoleni trenéra licence B

4.1 Organizace studia
a. Rozsah studia je minimum 150hodin (50 hodin obecna ¢ast + 100 hodin specializovana
Cast)
b. Casti studia:
- Obecna cast: y
o Kurz trenéra - VS - Védecky zaklad sportovniho tréninku - 50 hodin
- Specializace:
o Teoreticka cast:
e Kurz trenéra World Rugby Level 2 - 30 52 hodin
e Kurz trenéra CSRU B - 20 hodin

o Prakticka ¢ast:
*Observace Skolitelem World Rugby
eUcast na akci CSRU/Rugby Europe
o Odborna prace:
eTréninkovy plan druzstva na sezénu
eHerni plan druzstva
eVVybrané téma

4.2 Prihlaseni ke studiu y
a. Uchazec se prihlasuje ke studiu prihlaskou odeslanou na sekretariat CSRU
b. Pro pfijeti musi uchazec predlozit:
- Certifikat World Rugby o sloZeni testu Rugby Ready.
- Certifikat World Rugby o sloZeni testu z pravidel ragby.
- Certifikdt World Rugby Strength & Conditioning
- Certifikat World Rugby Concussion Management
- OsvédCeni o absolvovani studia ILicence C.
c. Skoleni se mize zu&astnit kazdy ob&an starsi 18 let.

4.3 Obsahové materialy studia
a. Manual - Kurz trenéra World Rugby Level 2
b. Manual - Kurz trenéra CSRU Licence B

4.4 Ukonceni studia
a. Studium je zakonceno zavérecnou praci (tréninkovy plan druzstva na sezénu a herni
plan druZstva)
b. Uspésny absolvent kurzu obdrzi Osvédceni o jeho absolvovani Licenci B.

4.5 Ekonomické zabezpeceni

a. Student studuje na vlastni naklady.

b. Vedle zakladniho poplatku, ktery hradi student vzdy pfed zahajenim kurzu, si hradi dale
student cestovné, pripadné ubytovani, stravné, odbornou literaturu, apod. Vysi
zakladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zakladé ekonomickych vstupd. 5

c. Vy$i zakladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zakladé ekonomickych vstupd. CSRU
mize ¢aste¢né nebo zcela nést naklady namisto studentd.

4.6 Ziskani licence
a. Absolvovani véech kurzd licence B.
b. Zhodnoceni tréninku skolitelem.
c. Vypracovani zavérecné prace.

CLANEK 5- Skoleni trenérti licence B 7s

5.1 Organizace studia
a. Rozsah studia je minim 8 150 hodin.
b. Casti studia:
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Smérnice vykonného vyboru CSRU o nélezitostech pro ziskani trenérské licence

- Obecna a s Cast: Védecky zéklad sportovniho tréninku (50 hodin)
- Specializovana teoreticka cast:
eKurz trenéra World Rugby Level 2 — 1352 hodin.
- Prakticka cast: y
eObservace skolitelem CSRU/World Rugby
- Odborna prace:
eTréninkovy plan druzstva na sezénu.
eHerni plan druzstva.
e\/ybrané téma

5.2 Pfihlaseni ke studiu y
a. Uchazec se prihlasuje ke studiu prihlaskou odeslanou na sekretariat CSRU
b. Pro pfijeti musi uchazec predloZit:
- Certifikat World Rugby o sloZeni testu Rugby Ready.
- Certifikat World Rugby o sloZeni testu z pravidel ragby.
- Licenci C
- Certifikdt World Rugby Strength & Conditioning
- Cvertifika’t World Rugby Concussion Management
c. Skoleni se mlze zu&astnit kazdy obcan starsi 14 18 let.

5.3 Obsahové materiadly studia
a. Manual - Kurz trenéra World Rugby Level 2 7s

5.4 Ukonceni studia
a. Studium je zakonceno zavérecnou odbornou praci.
b. Uspésny absolvent kurzu obdrzi Osvédceni o jeho absolvovani Licenci B 7s.

5.5 Ekonomické zabezpeceni

a. Student studuje na vlastni naklady.

b. Vedle zakladniho poplatku, ktery hradi student vzdy pfed zahdjenim kurzu, si hradi dale
student cestovng, pfipadné ubytovani, stravné, odbornou literaturu, apod. Vysi
zakladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zaklad& ekonomickych vstupd.

c. Vysi zékladniho poplatku stanovuje VV CSRU na zékladé ekonomickych vstupl. CSRU
muUze ¢aste¢né nebo zcela nést naklady namisto studentd.

5.6 Ziskani licence
a. Absolvovani véech kurz{ licence B 7s.
b. Zhodnoceni tréninku skolitelem.
c. Vypracovani zavérecné prace.

Tato smérnice nabyva Gcinnosti dnem 1. ¢ervence 2015

David Frydrych v.r.
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