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Komentar a podékovani
Mili trenéri a zdjemci, kteri tuto zpravu Ctete,

dovolte ndm podékovat za dosavadni prizeri a podporu, kterou jste ndm v
poslednich péti letech prokazovali prostfednictvim Gcasti na trenérskych

. \!
kurzech. Bohuzel, ¢innost Trenérské akademie CSRU po peti letech letos ’#ﬁ
konéi. *! \§

Loni zvolené vedeni CSRU a sportovni feditel se rozhodli stdvajici systém

vzdélavani ukoncit. Udajné jej chtéji nahradit kurzy IRB. Ty obvykle slouzi

malym uniim, které vlastni systém nemaji. CESKE RAGBY
TRENERSKA AKADEMIE

Na jare prohldsili, Ze systém prezentuji. Do letni valné hromady vsak

nebylo prezentovdno nic. Ta systéem vzdéldvdni zachovala. Do dnesniho dne

neexistuje ndvrh systému nového.

Dovolime si pfipomenout, Ze pfed rokem 2009 vlastni systém vzdéldvdni neexistoval, byl zdvisly na
nepravidelnych navstévdch lektor( IRB, ktefi predndseli francouzsky ¢i italsky na riznd,
nestrukturovand témata, bez testovdni, hodnoceni a vlastni prdce. Nebyl navdzany na Ceskou
legislativu.

Soucasny sportovni reditel byl 4 roky predsedou dozorci rady spolku Trenérskd akademie o.s., kterd
skoleni pro CSRU provddi. Poté, co ziskal funkci v CSRU veFejné ozndmil, Ze spolek, jehoZ Edsti byl,
“nedpovidd jeho mordlnim standardim” a opustil jej.

Od té doby s ndmi na téma vzdéldvani nekomunikuje. Na strdnkdch CSRU zrusila sekci pro prihlasovdni
se na kurzy, kterd 4 roky fungovala. Nepovolili ndm uskutecnit nékolik pripravenych kurzi, jako
napriklad kurz pro trenéry sedmicek pred sedmickovou sezonou. Je to smutné zejména proto, Ze ti
sami lidé ve vedeni nds léta chvalili.

Na rok 2014 vyhldsila CSRU nékolik ‘vlastnich’ kurz(i, z nichZ se uskutecnil pouze prvni, narychlo
vytvoreny z rozpoctu roku 2013. Kurzu v madarské Zdnce se zucastnil pouze jediny ucastnik, na dalsi
nejel nikdo. To se jen dohadujeme, zprdvy z kurzil nemdme k dispozici.

Nechceme byt negativni, spise nam je lito, Ze na nasi prdci nebylo navdzano a opét se tvori systém
vzdeldvani od zakladu novy. Nds to stdlo pét let sili, nez jsme se propracovali k dnesnimu systému
organizace, komunikaci s trenéry, rocnimu kalenddri, zptsobu vykladu jednotlivych predméta.

Presto prejeme Tondovi i Michalovi mnoho trpélivosti a uspéchl pri vzdéldvani trenért, aby jim
prineslo alespori tolik potéseni, co ndm!

Srdecné zdravi

Martin Kafka a Jan Machdcek
Praha, 5.11.2014



% Uskutecnila 10 kurz(, z toho 6 dvojdennich a
4 jednodenni

% Kurzy navstivilo 84 trenérd
% 23 novych trenérl ziskalo licenci C

% Lonsky absolvent licence B, Michal Ourednik ziskal mezinarodni
licenci “IRB Educator”

% Kurzy byly v Cechach i na Moravé

% Obsah kurzti odpovida smérnici CSRU, Urovnim IRB i ¢eské
legislative.

% Ve srovnani s kurzy IRB jsou ceské kurzy detailnéjsi, v cestiné,
s prubéznym testovanim

% Akademie ma sbor 11 Ceskych i zahranicnich lektord, letos
rozsirenych o doc. Frantiska Langera z FTK Olomouc

% Vsechny kurzy jsou anonymné hodnoceny a poté upravovany

% Naklady na tyto kurzy nesli 100% trenéri a lektori, prestoze svaz
cerpa statisicové castky na jejich vzdélavani.

% CSRU provedla 0 navitév kurzd nebo kontrol kvality, dala 0
metodickych podnétu.

% Od roku 2015 bude vzdélavani ragbyovych trenéri provadét CSRU,
spoluprace s Trenérskou akademii o.s. byla ukoncena
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Priloha: Historicky prehled uskuteénénych kurzd
Priloha: Skolitelé trenérské akademie CSRU
Martin Kafka
Mgr. Filip Vacek
Jan Machacek
Antonin Brabec
Yves Perrot
Andrew Chuter
Bc. Michal Ourednik
Mgr. Miloslav Sykora
Bc. Ondrej Prudel
Bc. Daniel Benes
Matéj Razga
Priloha: Vydané nové licence, prodlouZeni a Ucast na kurzech
Vydané licence C v roce 2014
Vydané licence B v roce 2014
Kurzy C1 Uspésné v roce 2014 absolvovali
Kurzy C2 Uspésné v roce 2014 absolvovali
Kurzy B1 uspésné v roce 2014 absolvovali
Kurzy B2 Uspésné v roce 2014 absolvovali
Licence prodlouzili Uspésné v roce 2014
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Hlavnim a trvalym cilem Trenérské akademie CSRU je popularizace a
vzdéldvani trenérd. Tato Cinnost neni provozovdna za tcelem zisku.

Stfednédobym cilem bylo, do roku 2015, plosné vzdélat vsechny Ceské
ragbyové trenéry tak, aby méli vsichni odpovidajici licenci k trénovdni svého

tymu.

P\
25

Vlastni Cinnost této vzdéldvaci jednotky zajistuje sdruzeni Trenérskd
CESKE RAGBY akademie o.s.

TRENERSKA AKADEMIE
Letos jsme usporadali 10 kurz(, které navstivilo
84 trenéru
Rok 2014 byl opét velice aktivnim rokem. Uskutecnili jsme celkem 10 kurzd, z toho Sest dvojdennich a
¢tyri jednodenni. Kurzy navstivilo celkem pres 84 akreditovanych trenérd. Nejvys$si Uéast byla na
zimnim kurzu licence C v Praze. Naopak, letni i podzimni kurzy byly obsazeny slabé. Zejména kurzy

pro licenci B jsou vyrazné pod hranici rentability. Vyraznym Gspéchem byly seminare v Olomouci na
téma “Vychova Spickového ragbisty” a “Zimni priprava”.

Spoluprace s Akademii Yvese Perrota

ke

P\aqbyo\é akaderie Yvese Perreta
Acaderie de Rug!:\.i Yves Perrot

Projekt Ragbyové akademie Yvese Perrota nam pomaha v mnoha ohledech. Predevsim mame
prilezitost vidét kvalitni tréninky talentované mladeze od nejlepsich trenérd.

Jedna se o vzajemnou synergii, kdy Trenérska akademie vyuziva stejné ubytovani, hristé, prostredky a
zejména ma prilezitost trénovat skutecné tymy. Na druhou stranu my pomahame s tématy.

Tym lektoru se rozrostl o Yvese Perrota (Francie) a Andyho Chutera (Anglie), spolupracujeme s
Univerzitou Palackého v Olomouci.

Kazdy kurz nechavame véemi (castniky anonymné hodnotit a jsme radi, ze je skolitelé dostavaji
vyborné znamky. Dava nam to dobrou zpétnou vazbu.
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Akademie online

Vedeme on-line databazi vsech Ucastnikd, jejich praci, plateb, detailnich vysledk( testd. S Gcastniky
komunikujeme emailem a (neZ je CSRU vypnula) i prostfednictvim stranek CSRU na adrese
www. rugbyunion.cz. Pouzivame Facebook: www.facebook.com/ragbyovitreneri.

Reportaze o kurzech sdilime na ragbyovém portalu www.ragby.cz.
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Jednotlivé kurzy ridime pomoci sluzby pro fizeni projekti www.basecamp.com.
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Prijmy

e Licence C 47 tis. KC.
e Licence B 16 tis. KC
e Licencni seminare a dalsi prijmy 27 tis. KC.
e Celkem: 90 tis. K¢
Naklady
e Lektori za prednasky, testovani a pripravu: 67 tis. K¢
e Pronajmy prostor, hristé, internet, material: 26 tis. K¢
e RUzné - UCetnictvi, Basecamp, stranky, kancel. potreby a sluzby: 9 tis. K¢
e Cestovné, ubytovani a nahrady: 15 tis. K
e Celkem: 117 tis. K¢

Ucty a pokladna

Stav pokladny na zaéatku roku 15,8 tis.
Stav pokladny na konci roku 0.2 tis.
Stav banky na zadatku roku 5,4 tis.
Stav banky na konci roku 1.0 tis.

Ztrata byla pokryta rezervami z minulych let.

Poradatelem skoleni, pokud neni uvedeno jinak, byla Trenérska akademie o.s.

Jan Machacek
predseda sdruzeni Trenérska akademie, o.s.

B

AKADEMIE

Trenérska akademie, o.s.

Na Truhlarce 2066/4, 180 00 Praha 8 - Liben
IC: 22849122 DIC: CZ22849122
info@trenerskaakademie.cz
www.trenerskaakademie.cz




1: Kurz C1

Brandys nad Labem / Houstka

25 nxa

Dvojdenni kurz k ziskani trenérské licence C, 19 Géastnik(. Uspésni absolventi:

1. Jana Buryankova Dragon 2.2.2014
2. Tereza Dafhelova Ceské Budé&jovice 2.2.2014
3. Martin Elis Kuchar Babice 2.2.2014
4. Robert Tibor Gajdzica  Sparta 2.2.2014
5. Tomas Chadim Petrovice 2.2.2014
6. Michal KoSicky Babice 2.2.2014
7. Miroslav Kiiblbeck Petrovice 2.2.2014
8. Vit Martinec Petrovice 2.2.2014
9. Pavel Navratil Olomouc 2.2.2014
10. Martin Paukner Petrovice 2.2.2014
11. Martin Prazsky Slavia 2.2.2014
12. Ondrej Rudolf Olomouc 2.2.2014
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Michal Rus

Jan Sedlar

Adam Sehnal
Vladimir Smicka sen.
Jiri Sousek

Jitka Simonova
Libor Skoda

Ricany
Dragon
Ricany
Olomouc
Olomouc
Sparta
Kralupy

Test pro kurz C2 Uspésné absolvoval:

20.

Lektori

Milo$ Krecl

Yves Perrot 2
Martin Kafka 6
Martina Chytilova 2
Miloslav Sykora 2
Karel Berounsky 2

Dragon

Jan Machacek (vedouci) 8

2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014

2.2.2014



2: Kurz LS - v anglictiné

Praha 5 - Tatra Smichov

Jednodenni kurz, 9 G&astnik(. V angli¢ting, rozsahem odpovidal IRB Level 1. Usp&$ni absolventi:

1. Andrew Holder

2. Glen Mooney

3. Jean-Luc Mas

4. Francois Mary

5. Eric Ghiuritan

6. Sébastien Guidoni

7. Johann Fontebasso
8. Renaud Mingat

9. Christophe Bergeron

Lektori

e Martin Kafka (vedouci) 10

Trenérskd akademie CSRU

21
21
21
21
21
21
21
21
21

.6.2014
.6.2014
.6.2014
.6.2014
.6.2014
.6.2014
.6.2014
.6.2014
.6.2014
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3: Kurz B2

12.-13.7. R
2014

Dvojdenni kurz, 8 (¢astniki. Uspé&iné absolvovali:

1. Tomas Krejci
2. Martin Hudak
3. Petr Stépanek
4. Josef Blaha
5. Petr Juchelka

Lektori
e Martin Kafka 16
e Jan Machacek (vedouci) 4

Trenérskd akademie CSRU

Bystrc
Vyskov
Sparta
Rigany
Marianské hory

13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
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4: Licenc¢ni seminar

Olomouc

Jednodenni kurz, 7 Géastnika.

jméno

Marie Aschenbrennerova
Martin Aschenbrenner
Vlastimil Bazant

Hana Schlangerova
Pavel Pala

Michal Novak

Oleg Kubala

NouhwnN=

Trenérskd akademie CSRU

licence, stav
C, aktivni
C, aktivni
C, aktivni
B*, aktivni
C, aktivni
C, aktivni

klub
Tatra
Tatra
Slavia
Sparta
Olomouc
Dragon
Havirov

datum
13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
14.7.2014
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8. Karel Sevdik** B*, aktivni Tatra 15.7.2014
9. Vladimir Havel** C, aktivni Tatra 15.7.2014
10. Karel Berounsky** B*, aktivni Tatra 15.7.2014

* nemdme doklad o vystaveni

** pracovali aktivné s hrdci a trenéry v ramci akademie RAYP, pod vedenim Yvese Perrota a aktivné se
Ucastnili pri LS.

Lektori

Martin Kafka 4

Yves Perrot 6

Andy Chuter 6
Jan Machacek (vedouci) 10



5: Kurz C1

12.-13.7. R
2014

0 vikendu 12. a 13. Cervence 2014 probéhl kurz C1 pro zacinajici ragbyové trenéry. Konal se ve
spolupraci s letnim kempem Ragbyové akademie Yvese Perrota v Olomouci.

Prednasky a cviceni probihaly v prostorach RC Olomouc a sportovni zakladni Skoly Heyrovského.
Ucastnici kurzu stravili vétsinu éasu praxi venku. Ta byla doplnéna prednaskami a diskusemi o
sportovnim tréninku, vedeni jednotky, prevenci Grazu, prvni pomoci.

Dvojdenni kurz, 6 (&astniki. Usp&iné absolvovali:

1. Jakub Krpec Dragon 13.7.2014

2. Ondrej Novotny Tatra 13.7.2014

3. Pavel Syrovy Praga 13.7.2014

4. David Mihalik Zilina 13.7.2014

5. Pavel Székely Praga 13.7.2014

6. Vojtéch Havel Arras 13.7.2014
Lektori

e Martin Kafka 4

e Yves Perrot 2

e Andy Chuter 2

e Petra Kubikova 2

e Jan Machacek (vedouci) 14
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6: Kurz C2

Olomouc

Prednasky a cviceni probihaly v prostorach sportovni zakladni skoly Heyrovského. Ucastnici kurzu
stravili vétsinu Casu praxi venku. Ta byla doplnéna prednaskami a diskusemi o sportovnim tréninku,
planovani pripravy, trénovani dovednosti, trenérskych zasadach. V ramci kurzu vidéli trénink
zahrani¢nich trenérG Chutera, Hamiltona, Perrota.

Dvojdenni kurz, 11 uéastniku.

1. Tereza Danhelova Budéjovice
2. Marek Goldstein Tatra

3. Vojtéch Havel Arras
4. Michal Chudarek Zlin

5. Michal Kosicky Babice
6. David Mihalik Zilina

7. Jan Sedlar Dragon

Lektori

e Yves Perrot 2
e Jan Machacek (vedouci) 18

Trenérskd akademie CSRU

15.7.2014
15.7.2014
15.7.2014
15.7.2014
15.7.2014
15.7.2014
15.7.2014
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7: Kurz B1

Praha

Dvojdenni kurz, 2 Gcastnici. Uspésné absolvovali:

1. Tomas Krejci Bystrc 26.10.2014
2. Josef Blaha Ricany 26.10.2014
Lektori

e Martin Kafka 20
e Jan Machacek (vedouci) 2
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8: Kurz C2

Praha - Tatra Smichov

Dvojdenni kurz, 13 Géastnik(. Usp&$né absolvovali:

1. Katefina Kodetova Rakovnik

2. Kvéta Kottkova Slavia

3. Dominik Kratochvil  Rakovnik

4. Miroslav Kiiblbeck Petrovice

5. Rob Vann Marianské hory
6. Jana Vrlova Slavia

7. Martin Zirka Rakovnik

Lektori

e Jan Machacek (vedouci) 20

Trenérskd akademie CSRU

28.10.2014
28.10.2014
28.10.2014
28.10.2014
28.10.2014
28.10.2014
28.10.2014
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9: Licen¢ni seminar

Témata - sobota: Kudy se ubira Ceské ragby? Identifikace talent(. Rana specializace. Akademie v
zahraniéi. Kazuistika. Nedéle: Rozcviceni. Kopani hrou. Zviratkova abeceda. Plan zimni sezony.
Dynamicky strecink. Evazivni techniky. Kruhovy trénink pro ragby. Cvic¢eni pro mlynovky. Australsky

touch. Hodnoceni kurzu

Dvojdenni kurz, kde druhy den (nedéle) byl licenénim seminafem. Usp&$né absolvovali:

jméno

Vaclav Amort
Karel Berounsky
Karolina Filsakova
Jana Guliford
Martin Hudak
Michal Jurinek
Jan Mazal

NouhwhN=

Trenérskd akademie CSRU

licence, stav
C, pozastavena
B*, aktivni

C, aktivni

C, aktivni

C, aktivni

C, pozastavena

klub
Petrovice
Tatra
Havirov
Pardubice
Vyskov
Vyskov
Vyskov

datum

2.1
2.1
2.1
2.1
2.1
2.1
2.1

.2014
.2014
.2014
.2014
.2014
.2014
.2014
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8.
9.
10.
11.
12.

Lektori

Pavel Pala B*, aktivni
Petr Porizek C, aktivni
Vladimir Smicka st. C, aktivni
Zdenék Spicka C, aktivni

Vladimir Vanicky

Doc. Frantisek Langer, CSc. 6
Martin Kafka 8
Jan Machacek (vedouci) 6

Vyskov
Vyskov
Olomouc
Olomouc
Tatra

2.11.2014
2.11.2014
2.11.2014
2.11.2014
2.11.2014



Kurzy pro rok 2015 naplanovany nejsou, jelikoz Trenérska akademie, o.s. a CSRU rozvazaly smlouvu o
zajistovani.



Jeji drzitelé jsou schopni sprdvné pripravit a vést tréninkovou jednotku, spravné ucit zdkladni
ragbyové dovednosti a souvisejici kondici. Drzeni této licence opravriuje k tomu, byt v CR:

e hlavni trenér mldadeZnické kategorie do U15 vCetné
e asistent trenéra ve vSech kategoriich

Cile a poznamky

® Vychazi ze situace roku 2009, kdy trenéri bez platné licence trénovali extraligové kluby, nové
dospélé tymy Zen i muzl, sedmic¢ky a mladez viech kategorii

e Cilem je sjednotit zaklady trénovani, zavést moderni styl, ktery uprednostnuje hraéskou
inteligenci a adaptaci
Dudraz na spravné zasady vedeni tréninkové jednotky, bezpecnost a ochranu zdravi
Vychazi z predmétd kurzil IRB Coaching Level 1 a IRB Coaching Level 2, jejichz principy
rozviji.

® Po roce 2020: trenér s licenci C bude moci byt jen asistentem

Kompetence

Trenéfi s licenci C jsou schopni

pripravit ramcovy plan sezony

spravné vést tréninkové jednotky mladeznickych kategorii nebo novackua
poskytnout prvni pomoc

prezentovat ragbyové dovednosti (ne nutné sam)

Rozsah a podminky

vek 18 let

absolvovani skoleni C-1 a C-2, v celkovém rozsahu 40 hodin

Uspésné splnéni testl na obou kurzech

vypracovani samostatné prace - jednoduchého roéniho planu

prokazani praktickych dovednosti, Uspésné predvedeni vlastni tréninkové jednotky
praxe v klubu

Platnost licence

e 2 roky

Obnoveni licence

e absolvovani minimalné jednoho licencniho seminare v pribéhu platnosti



Predmeéty a jejich cile

Nazev Kurz

Ragbyové dovednosti 1 C1
Drzeni, sbirdni a pokldaddni balonu. Co by kdo mél umét v jakém veku. Experimentovani.
Praktické ukdzky.

Ragbyové dovednosti 2 C1
Prihravani, kopdni z ruky i ze zemé. Praktické ukdzky.

Standardni situace C1
Ndcvik a fungovdni mlynu, autu, zdsady bezpecnosti, souvislosti. Praktické ukdzky.

Zdravovéda a prvni pomoc C1
Urazy ve sportu a prvni pomoc. Pfedchdzeni urazim.

Otevrena hra 1 C1
Principy otevrené hry. Role, pozice, funkce. Princip uZiteCnosti. Praktické ukdzky.

Sportovni trénink 1 C1
Zdkladni principy tréninku kondice a dovednosti. Superkompenzace.

Praxe C1
Sestaveni tréninku, zaméreného na zdkladni dovednosti, rozvedeni cviceni. Schopnost prdce
s jednotlivci. Tréninkovy denik.

Test C-1 C1
Pisemné otestovdni nabytych znalosti

Sportovni trénink 2 Cc2
Koncepce dlouhodobého tréninku. Pedagogika. Vsestranny rozvoj, atletickd pfiprava,
specializace. Déleni tréninku dle véku. Principy uceni. Specifika vékovych kategorii.

Sportovni trénink 3 Cc2
Cvkly tréninku v ramci sezény. Ndavod k napsdni ro¢niho pldnu.

Ragbyové dovednosti 3 c2
Sklddka, uvolnéni, cisténi, komunikace, s praktickymi ukdzkami.

Prace ve skupinach Cc2
Rozbor cinnosti trenéri a hracd, bud’ Zivé (na turnaji) nebo z videa. Ndsledny ndvrh tréninku
problémovych oblasti.

Jiné verze ragby Cc2
Sedmicky, trindctky, touch, beach, desitky a dalsi. PouZiti pro rozvoj hraca.

Trénink rozborem a spojenim C2
Moderni metoda trénovani, prakticky. Zoom-in, zoom-out.

Pravidla ragby Cc2
Zaklady. Kde jsou k nalezeni. Vysvétleni problémovych oblasti skladky, rucku, maulu,
ofsajdu.

Ragbyovi specialisté Cc2
Trénovani specialist(, zejména hdzeni autt, mlyny, zveddni, prijem, kopdni. Praktické
ukdzky.

Jednoduché utoceni Cc2
Utoceni dvou a tri hrdcl. Praktické ukdzky.

Test C-2 Cc2
Pisemné otestovadni nabytych znalosti
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Rozsah

Rozsah: 1 den (8 hodin)

Predmeéty a oblasti

Charta hry a zasady ragby

Klicové dovednosti jednotlivce a bezpecnost v kontaktu
Praxe a planovani

Rizeni rizik a etika

Role trenéra

Modifikace ragby

Pravidla ragby

PouZiti predem pripravenych tréninkd

“Rozvoj ragbyovych dovednosti”

Cilem tohoto kurzu je rozvoj trenérskych dovednosti pri trénovani mladeze i dospélych.

Predpoklady

zadné

Rozsah a podminky

15 hodin
dodani deniku 12 tréninkovych jednotek

Hodnoceni, dvé moznosti:

1.
2.

Poskytovani certifikatu pro plnou ucast
Pro akreditace:
a. aktivni Ucast na vsech kurzech
b. Uspésné ohodnoceni praktickych dovednosti
c. dosazeni alespon 80 % v testech
d. predlozeni 12-ti tydenniho deniku

Predmeéty a oblasti

Zésady Utoceni a obrany

Analyza kli¢ového faktoru dovednosti individualnich, mikro- , pod-skupin a skupin dovednosti
Vztah mezi analyzou klicového faktoru a principy GUtoku a obrany

Praxe a planovani
Rizeni rizik a etiky



Role trenéra

Komunikace

Rust a rozvoj déti a dorostencll
Pravidla ragby

Kondice



Licenci B vystavuje akreditovana fakulta, napr. FTVS. Je podminkou pro vystaveni zivnostenského
opravnéni pro trenéry. Vzdélavaci program zajistuje fakulta ve spolupraci se svazem a jeho partnery.

Jeji drzitelé jsou schopni

e Pripravit detailni plan sezony, vytvorit tréninkovy proces pro tym, v oblastech
pedagogicko-psychologické, kondicni, technické a taktické

e Analyzovat herni vykony a na jejich zakladé upravovat tréninkovy proces. Analyzovat herni
principy a dovednosti v utkanich, spravné urcit kriticky incident, klicové faktory.
Cilené rozvijet ragbyové dovednosti individualni, kolektivni
Vést tréninkové jednotky z pozice hlavniho trenéra, pripravit a pribézné upravovat tréninkové
cykly, vést tym
analyza a prace s videem
Aplikovat herni systémy (Gtoceni a obrana)
Rozvijet individualni kondicni schopnosti, zamérené na ragby (vytrvalost, koordinace, sila,
rychlost, pohyblivost)

e Ovliviiovat kognitivni procesy hracd, motivace

Opravnéni ¢innosti

e hlavni trenér v mladeZnickych soutézich
e hlavni trenér muzl a Zen do konce roku 2015
e hlavni trenér reprezentaci do konce roku 2015

Poznamky

o (Casti koresponduji s IRB Level 2 i IRB Level 3

Rozsah a podminky

vék 20 let

1 rok trenérské praxe s licenci C

absolvovani ragbyové ¢asti kurz(l 40h
absolvovani obecné ¢asti kurzd na fakulté 80h
vlastni prace s obhajobou

praxe v klubu

Platnost licence

e 2 roky

Obnoveni licence

e absolvovani minimalné jednoho licenéniho seminare v pribéhu platnosti licence B

Predmety a oblasti



Predmét Kurz

Utocné principy - teorie a praxe B1
klicové faktory, organizace Utoceni, principy a varianty

Ragbyové dovednosti B1 B1
priprava a vedeni cviéeni
drzeni, sbirani, chytani, pokladani balonu

Béh a jeho technika B1
vyhybani (evazivni) a priblizeni

Video rozbor B1
kriticky moment, prakticky

Obranné principy - teorie a praxe B1
organizace obrany, principy a varianty

Kopani a vykopy B1
kli¢ové faktory, technika a provedeni

Kontakt a skladka B1
klicové faktory, technika skladky a chovani v kontaktu

Test a shrnuti B-1 B1
Ragbyova kondice B2
Mlyn + Aut + Ruck + Maul, teorie + praxe B2
klicové faktory, video + vlastni Ukol - analyza a reseni

Protiutok B2
klicové faktory

Priprava na utkani + planovani TJ B2
Video a priprava strategie B2
Role trenéra + komunikace B2
Test a shrnuti B2

Ucelem tohoto kurzu je rozvoj pokrocilejsich trenérskych znalosti a dovednosti.

Popis na strankach IRB: Coaches level 3 - Analysis & preparation for coaches

Predpoklady

e |RB Level 2 nebo ekvivalentni

Doba trvani

e 32 hodin

Hodnoceni



Ucast a zapojeni do viech moduldl, dosaZeni 80 % v oteviené knize test(i, dosazeni uspokojivych dvou
praktickych dovednosti , predlozeni deniku kouéovani pro obdobi; prezentace sezony planu tymu ,
Ucast v IRB Level 2 “test”.

Predméty a zaméreni
Cilem tohoto kurzu je , aby trenéri rozvijet pokrocilejsi znalosti a dovednosti

e Principy a funkéni role identit hry (Principles and functional roles of the identities of the
game)

Ménici se role v dynamické hre a tvorba a vyuziti prostoru
Praxe a planovani

Planovani sezonu

Tym profilovani a vybér

Rizeni rizik a etiky

komunikace

Zakony

zdravi

Psychologie sportu

vyziva



Priloha: Historicky prehled uskute¢nénych kurzu

Datum kurz misto dni ﬁéiztni
2010
7.8.2010 c1 Petrovice 3 8
9.12.2010 c2 Praha Eden 3 10
2011
4.2.2011 c1 Praha Eden 3 9
1.5.2011 c2 Vyskov 2 19
17.7.2011 C1 Ricany 2 30
12.11.2011 c1 Vyskov 2 12
19.11.2011 LS Praha Strahov 1 411
26.11.2011 Cc2 Ricany 2 31
2012
18.2.2012 SR1 Praha 1 5
10.-11.3.2012 c2 Praha 2 16
11.3.2012 SR2 Praha 1 7
18.3.2012 LS Sedmicky Praha 1 5
22.4.2012 Workshop Rakovnik 1
26.5.2012 Workshop luridica 1
14.-15.7.2012 c1 Olomouc 2 18
14.-15.7.2012 B1 Olomouc 2 5
17.-18.11.2012 Cc2 Praha 2 27
17.-18.11.2012 B2 Praha 2 8
2013
22.-23.2.2012 c1 Praha - Eden 2 28
8.5.2013 LS Sedmicky Praha - Eden 1 7
13.-14.7.2013 B1 Uhersky Brod 2 8
15.-16.7.2013 B2 Uhersky Brod 2 5
17.7.2013 LS Uhersky Brod 1 7
18.-19.7.2013 C1 Uhersky Brod 2 7
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20.-21.7.2013
27.-28.10.2013

27.10.2013
2014
1.-2.2.2014
21.6.2014
12.-13.7.2014
12.-15.7.2014
12.-13.7.2014
14.-15.7.2013
16.-17.11.
16.-17.11.
1.11.
2.11.

2015 plan

Cc2
c1
LS

c1
LS
B2
LS
1
Cc2
B1
Cc2

LS

Uhersky Brod
Brandys nad Labem

Brandys nad Labem

Brandys nad Labem
Praha - Tatra
Olomouc

Olomouc

Olomouc

Olomouc

Praha - Tatra

Praha - Eden

Olomouc, vychova Spickovych

ragbist(

Olomouc, priprava v télocvi¢né

11
13

20



Martin Kafka

Akreditovany skolitel IRB/FIRA, drzitel francouzské profesiondlni licence. Drzitel licence CSRU A, IRB
Level 3. Dlouholety reprezentant XV i VII, profesiondlni hrd¢ ragby - Spanélsko, Francie, Japonsko.
Trenér ndrodniho tymu 2009-. Skoli vSechna témata z urovné C i B.

Mgr. Filip Vacek

Absolvent FTVS. Byvaly reprezentant CR v patndctkdch i sedmickdch. Trenér dospélych i mlddeZe v RC
Tatra Smichov. Skoli vétsinu témat trovné C.

Jan Machacek
Drzitel licence CSRU B a IRB Level 3, atletické trenérské licence Ill. Dlouholety reprezentant (55

utkdni) XV i VII, profesiondlni hrdc¢ ragby, hrdl 7 let v nejvyssich evropskych soutézich a Heineken
Cupu, 1996-2003, trenér seniorského ndrodniho tymu 2002-2006, trenér dospélych i mlddeZe.

Antonin Brabec

Sportovni Feditel CSRU. Drzitel licence CSRU B, trenér ndrodniho tymu Vils Zeny 2007 a muzi VII
2008-2012. Dlouholety reprezentant CR XV i VII. Dlouholety trenér extraligového tymu Ri¢an. Nyni
trénuje muzZe Sparty. Predndsi sedmicky a dalsi témata pro licenci C.

Yves Perrot

Francouzsky odbornik. Hlavni vychovatel trenéri v regionu Comité du Lyonnais. Mluvi plynné mnoha
jazyky, véetné Cestiny.

Andrew Chuter
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Anglic¢an. Profesiondlni trenér mlddeZe. Drzitel licence RFU Level Il. Trenér ceského vybéru do 18 let.

Bc. Michal Ourednik

Vystudoval andragogiku a skoli pedagogiku pro licenci C. Drzitel licence B CSRU. Trenér CR U18, U20 a
senior( AC luridica.

Mgr. Miloslav Sykora

Absolvent FTVS, predndsejici a byvaly tajemnik katedry atletiky. Prednadsi teorii sportovniho tréninku
pro licenci C. DrZitel IRB Strength & Conditioning. Trenér fyzické pripravy pro RC Slavia.

Bc. Ondrej Prudel

Vystudovany zachrandr, ¢inny ragbyovy rozhodCi. Predndsi prvni pomoc a prevenci, a pravidla pro
licenci C.

Bc. Daniel Benes

Drzitel licence CSRU B a IRB Level 3. Predndsi vétsinu témat licence C. Trenér reprezentaci U20, U18,
trenér senior( RC Bystrc. Absolvent MU v Brné (molekuldrni biologie).

Matéj Razga

Predni Cesky extraligovy rozhodCi, pfedndsi pravidla pro licenci C.



Vydané licence C v roce 2014

Trenérska akademie dala pokyny a nasledné sportovni Feditel CSRU vystavil tyto nové licence C:

1. Michal Bielik Bystrc 10.1.2014
2. Jana Buryankova Brno 4.6.2014
3. Martin Cechovsky Slavia 4.6.2014
4. Pavel CiZek Prelou¢ 9.4.2014
5. Nikola DdZova Sparta 10.1.2014
6. Robert Tibor Gajdzica Sparta 14.8.2014
7. Milos Hajsl Rakovnik 10.1.2014
8. Kamil Hejda Rakovnik 10.1.2014
9. Klara Hladilova Sparta 10.1.2014
10. Pavel Holecek Bystrc 10.1.2014
11. Martin Hudak Vyskov 10.1.2014
12. Michal Chudarek Zlin 14.8.2014
13. Martin Javiirek Ricany 13.3.2014
14. Pavel Kohout Prelouc 9.4.2014
15. Milos Krecl Brno 9.4.2014
16. Tomas Kusala Vyskov 10.1.2014
17. lveta Nohejlova Prelouc 10.1.2014
18. Jiri Skall Sparta 10.1.2014
19. Vladimir Smicka jun. Olomouc 13.3.2014
20. Milan Strnad Slavia 10.1.2014
21. Jitka Simonova Sparta 14.8.2014
22. Jan Spacek Kralupy 10.1.2014
23. Jakub Vrana Bystrc 10.1.2014

K 1.12.2014 bylo zazadano vedeni CSRU o tyto dalsi licence:

1. Dean Reeves Mar. hory 5.9.2014

Vydané licence B v roce 2014

Splnil B1 a B2, praci obhajili. Pfedano vedeni CSRU k vystaveni v tomto stavu:

1. Vlastimil Bazant Slavia 23.9.2014 splnil v&. obecné ¢asti, predano CSRU
2. Ondrej Surga Tatra 2.9.2014 splnil v&. obecné &asti, predano CSRU
3. Petr Tatalak Olomouc 1.4.2014  splnil, predano CSRU, ma dolozit VOS

Kurzy C1 uspésné v roce 2014 absolvovali

1. Jana Buryankova Dragon 2.2.2014
2. Tereza Danhelova Ceské Budéjovice 2.2.2014
3. Martin Elis Kuchar Babice 2.2.2014
4. Robert Tibor Gajdzica Sparta 2.2.2014



Vojtéch Havel
Tomas Chadim
Michal Kosicky
Jakub Krpec
Miroslav Kiiblbeck

. Vit Martinec

. David Mihalik

. Pavel Navratil

. Ondrej Novotny
. Martin Paukner
. Martin Prazsky
. Ondrej Rudolf

. Michal Rus

. Jan Sedlar

. Adam Sehnal

. Vladimir Smicka sen.
. Jifi Sousek

. Pavel Syrovy

. Pavel Székely
. Jitka Simonova
. Libor Skoda

Arras
Petrovice
Babice
Dragon
Petrovice
Petrovice
Zilina
Olomouc
Tatra
Petrovice
Slavia
Olomouc
Ricany
Dragon
Ri¢any
Olomouc
Olomouc
Praga
Praga
Sparta
Kralupy

13.7.2014
2.2.2014
2.2.2014

13.7.2014
2.2.2014
2.2.2014

13.7.2014
2.2.2014

13.7.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014
2.2.2014

13.7.2014

13.7.2014
2.2.2014
2.2.2014

Kurzy C2 uspésné v roce 2014 absolvovali

00 NONU N WN=

9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.

Milos Krecl
Tereza Danhelova
Marek Goldstein
Vojtéch Havel
Michal Chudarek
Katerina Kodetova
Michal Kosicky
Kvéta Kottkova
Dominik Kratochvil
Miroslav Kiiblbeck
David Mihalik

Jan Sedlar

Rob Vann

Jana Vrlova
Martin Zirka

Dragon

Budéjovice

Tatra
Arras
Zlin
Rakovnik
Babice
Slavia
Rakovnik
Petrovice
Zilina
Dragon

Marianské hory

Slavia
Rakovnik

2.2.2014
15.7.2014
15.7.2014
15.7.2014
15.7.2014
28.10.2014

15.7.2014
28.10.2014
28.10.2014
28.10.2014

15.7.2014

15.7.2014
28.10.2014
28.10.2014
28.10.2014

Kurzy B1 uspésné v roce 2014 absolvovali

1.
2.

Tomas Krejci
Josef Blaha

Bystrc
Ricany

26.10.2014
26.10.2014

Kurzy B2 uspésné v roce 2014 absolvovali

A WN =

Tomas Krejci
Martin Hudak
Petr Stépanek
Josef Blaha

Bystrc
Vyskov
Sparta
Ricany

13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
13.7.2014



5.

Licence prodlouzili uspésné v roce 2014

Petr Juchelka

jméno

Marianské hory

licence a stav

Za ucast na licencnich semindrich

0O NOoONU AN WN =

* nemdme doklad o vystaveni

Vaclav Amort

C, pozast.

Marie Aschenbrennerova C, aktivni

Martin Aschenbrenner

Vlastimil Bazant
Karel Berounsky
Karolina Filsakova
Jana Guliford
Vladimir Havel
Martin Hudak

. Michal Jufinek

. Oleg Kubala

. Michal Novak

. Pavel Pala

. Petr Porizek

. Hana Schlangerova
. Vladimir Smicka st.
. Karel Sevcik

. Zdené&k Spicka

C, aktivni
C, aktivni
B*, aktivni
C, aktivni
C, aktivni
C, aktivni
C, aktivni
C, pozast.
C, aktivni
C, aktivni
B*, aktivni
C, aktivni
C, aktivni
C, aktivni
B*, platna
C, aktivni

Za prednésky v Trenérské akademii CSRU

1.
2.

Martin Kafka
Jan Machacek

A, platna
B, platna

klub

Petrovice
Tatra
Tatra
Slavia
Tatra
Havirov
Pardubice
Tatra
Vyskov
Vyskov
Havirov
Dragon
Vyskov
Vyskov
Sparta
Olomouc
Tatra
Olomouc

13.7.2014

kdy prodlouzena do

2.11.14
13.7.14
13.7.14
13.7.14
2.11.14
2.11.14
2.11.14
15.7.14
2.11.14
2.11.14
14.7.14
13.7.14
2.11.14
2.11.14
15.7.14
2.11.14
15.7.14
2.11.14

2.11.14
2.11.14

2.11.16
13.7.16
13.7.16
13.7.16
2.11.16
2.11.16
2.11.16
15.7.16
2.11.16
2.11.16
14.7.16
13.7.16
2.11.16
2.11.16
15.7.16
2.11.16
15.7.16
2.11.16

2.11.16
2.11.16



